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魏华存夫人信道原因考

张芮菱

提 要：勾稽有限的史料，我们能看到，商平陵政变以后血腥的杀戮，以及这一时节巫祝、道术禁令的松弛．是

魏华存夫人走进道教的一个宏阔背景和潜在动因；而这一地域本身巫风的兴盛，则有力地强化了这种倾向；最终，魏

舒“三娶妻”、子患不旺的家庭现实，充当了直接的诱因，促成了魏华存对道教的接受和走进。
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在整个魏晋南北朝，以一女性信道，造作经书而特

别突出者．无疑只有魏华存一人。问题是，固然道教尊

敬女性，不排斥女性，然而能做出这样独出的业绩．则

不能不有其特定的原因。这对我们理解那一时代的道教

信仰、传播无疑有大的助益。因为这一对期的史料严重

匮乏，张鲁归降曹操后道教大的生存、发展状态，也弄

不大清楚。唐长孺先生在《魏晋间北方天师道的传播》

一文中就止不住感慨，只能“从非常有限的史籍和道经

记载试加探讨一，为此。对这一时期的发展，也仅是粗

线条的勾勒出一点轮廓。从这个意义上说，弄清楚上清

派的奠基人——魏华存信道的原因，无疑能对这缺失的

一环——从西晋到东晋道教流播的过程——略有所补

充．进而为深入探讨提供一个更好的基础。

据《太平广记》卷五十八所引的《魏夫人传》，魏

夫人世八十三年，以晋成帝咸和九年卒；这样上推八十

三年，则生于魏惠帝嘉平四年(252)。再据《晋书》卷

四十一《魏舒传》，这一年魏舒四十四岁，似乎有点不

可能。但考察史料。魏舒唯一的儿子——魏混却是这前

一年出生的。“舒惟一子(指魏混)，薄命短折。舒告老

之年，处穷独之苦’’。；传中明确记载魏混死时二十七

岁；又，古人一般以七十岁为告老之年，《礼记·曲礼

上》就载“大夫七十而致仕”。这样，魏混当生于嘉平

三年(251)，即生魏华存的前一年。就是说，现在能考

证的魏舒的子女魏混、魏华存都是较晚时才出生的。问

题是。封建时代，“不孝有三，无后为大”，这么晚才有

子息，显然不很正常，似乎别有隐情。

魏舒的子息显然不旺。魏混死后， “以庶孙融嗣。

又早卒，从孙晃嗣-CD。显然，魏舒的孙子也是一脉单

传；至于从孙魏晃如何，史籍缺载，就不得而知了。需

说明的是，“舒三娶妻皆亡，是岁自表乞假还本郡葬妻，

诏赐葬地一顷，钱五十万”④．这似乎正表明魏舒的隐忧

——为子息不旺而忧心忡忡，为此特意上表“乞假还本

郡葬妻”，朝廷也特别开恩赐予钱物。我们能想象，不

惑之年才有子女的魏舒。对子女爱怜之余．一定会千方

百计地寻求养育、佑护子女的方式，来避免悲剧的发

生。晋宋之际。盛极一时的高门谢家，鉴于子孙难得，

在谢安、谢玄、谢焕相继去世后，就把刚出生的谢灵运

送到钱塘杜治，以消灾、避祸。(这虽是晋宋时的例子，

但以此逆推，也未始不可。)当然，谢灵运寄居杜治。

凭借的是谢家如日中天的权势和地位。而这个时候的魏

舒，刚被郡上计察孝廉，显然不具备这种优越的条件。

那么，魏舒找到了什么呢?环顾四周．魏舒找到的，很

可能就是道教。魏舒是任城人，属兖州。这一地正是燕

齐故地，西汉以来．一直是巫术盛行之地。

本来，春秋战国之时，楚地巫风盛行，今人习见的

材料就是王逸《楚辞章句·九歌序》中的一句话：“昔

楚南郢之邑，江湘之间，其俗信鬼而好祠。其祠，必作

歌乐鼓舞以乐诸神”。一般情形下，楚国盛行的巫风会

继续延续下去，刘汉政权的高层，刘邦等都喜好《楚

辞》，甚至一度以楚人自居，连类而及．自会对楚地弥

漫一时的巫风有特别的关注；但这显然不合史实。因为

从西汉到东汉．巫风、方术的盛行之地是汉中、燕齐故

地，而非楚地，特别是齐地的方技人才．更盛极一时。

这一点在《史记》卷十二《武帝纪》中表现得特别明

显。武帝崇信的能得不死之药、“仙人可致”的方士少

翁、公孙卿是齐人，栾大是胶东人。至于身份不明的李

少君，恐怕也多是齐人，因为李少君所谈的，都是齐地

之事．这显然非他地人所能侃侃而谈的。正因为是齐

人．故此能对齐地山川地貌、灵异奇幻如数家珍，而敢
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为虚夸、浮诞之言；反过来，齐地巫风盛行．日久熏染

之下．也更擅长此道。同时也能想见，这些齐地的人，

如栾大之流．因一时满足了武帝的欲望而显赫当时，也

必然会刺激齐地人的仿效、奔走，进而使得巫风甚嚣尘

上。因此，《武帝纪》中就直接载明“(武帝)求蓬莱安

期生莫能得，而海上燕齐怪迂之方士多相效．更言神事

矣”．“齐人之上疏言神怪奇方者以万数，”以“万数”

来计，人数当然较多。证之以《后汉书》卷一百十二

《方术列传》．也确实是这种情况。《方术列传》共记载

三十七的事迹，其中汝南郡的人就有郭宪、许杨、高

获、廖扶、许曼、费长房等六人，而出自巫风浓烈的蜀

汉故地的人也仅八人。这表明，巫风、方术盛行之地业

已转移到燕齐故地、汉中。而汝南郡正属于陈国。《汉

书》卷二十八《地理志》载“陈国．今淮阳之地。陈本

太吴之虚，周武王封舜后妫满于陈，是为胡公，妻以元

女大姬。妇人尊贵。好祭祀，用史巫，故其俗巫鬼”。

又．淮阳国．属兖州，“县九：陈，故国。舜后．胡公

所封，为楚所灭。楚顷襄王自郢徙此。”之所以有这种

变迁，很可能就是因战国后期，白起攻破郢都。战败了

的顷襄王不得不东迁到陈(今河南淮阳)，再迁到寿春

(今安徽寿县)所致；因为都城的迁徙必然伴随着大批

士人的流移。毕竟．当时的郢都遭到了最严重的破坏．

甚至楚王的祖坟都被发掘，焚烧尸骨。这中间，很可能

就有精于巫术之道的人；因为，巫术在那个时代往往是

依附于国家政权而存在。巫术、方技盛行的地域．无疑

是道教滋生、发展的良好场所。陈寅恪先生《天师道与

滨海地域之关系》一文中所论述的“凡东西晋南朝奉天

师道之家世，旧史记载可得而考者，大抵与滨海地域有

关。故青徐数州，吴会诸郡，实为天师道之传教区”。

实际上也正说明了这一点。

而魏舒的原籍任城郡．正属于兖州。在这种巫风浓

烈的氛围中，自会切身感受到信仰皈依的力量。因此，

《太平广记》卷五十八《魏夫人传》所记载的“幼而好

道”，与其说是魏夫人的秉性如此．倒不如说是浓烈巫风

日久熏染的一个必然结果。据《魏舒传》中“是岁自表

乞假还本郡葬妻”推断，魏舒与本郡。即故乡任城郡的

联系应当极为密切；从这一点说，其女魏华存在出嫁前，

绝大部分时间当是在任城郡度过。这是因为据《资治通

鉴》卷七十八“景元四年(263)．(司马)昭辟任城魏舒

为相国参军”．而相国参军，仅是一个五品的官。这一

年．魏华存仅十二岁。

道教正是融汇巫风而成；或者说．道教兴盛、流播

之地，实际上正是巫风盛行之地。道教在早期流播的过

程中，一直重视符水等医药的疗效，这在当时是吸引缺

医少药的下层民众的一个有效手段。我们现在已无从考

证魏舒结婚的年代．但其“三娶妻”，却足以表明其间

应有许多的波折；只不过，史书在叙事中删去了这些枝

蔓。尽管如此，我们仍有理由相信．这中间的波折，比

如妻子早亡、结婚不育、产子天折等．必定会给他的生

活留下斑斑的阴影；而魏舒也必定会采取他力所能及的

措施来救治．或预防。但是，对于一介寒士的魏舒而

言，接受当地一些简便易行的道教法术．或道士施与的

医药，显然比寻求正规的医疗．有更大的可能性。毕

竟。魏舒对道教的长生、消灾有直接的需求。诚然我们

一时找不到魏舒倾向、走近道教的直接证据；但受当地

浓烈巫风的影响而倾向于道教．则似乎可断言。而魏华

存出生在这种家庭氛围，熏习之下．接受道教．也自在

情理之中；毕竟幼小时的印记往往对人生有着至关重要

的影响。

重要的是，这一时期恰好就是道教复苏、发展的时

期。《太平广记》卷五十八《魏夫人传》载：

二子粗立，乃离隔宇室，斋于别寝。将逾三

月，忽有太极真人安度明、东华大神、方诸青童、

扶桑碧阿阳谷神王、景林真人、小有仙女、清虚真

人王褒来降。

又， 《太平御览》卷六百七十八《南岳魏夫人内

传》载：

季冬月夜半，四真人来降于室。

“四真降临而授经书”的荒诞自不用多辨；值得注

意的是此事发生的时间，因为魏华存广泛地造作经书，

却无疑是这一时期。魏华存二十四岁(即晋武帝咸宁元

年，275年)时嫁于刘文。按一般常理，假定次年有子；

而古人以二十岁行冠礼．“二子粗立”也只能是十几岁。

这样．就到了晋武帝太熙年间(290)。因此，《茅山志》

卷十载为太康九年(288)十二月十六日，应当属实。

而这一时期造作经书，无论是社会氛围．还是个人知识

储备，都是自然而然的事。

《大道家令戒》在叙述北迁后的天师道诸治的活动

时说：

从建安、黄初元年(220)以来，诸主者．祭

酒人人称教，各作一治，不复按旧道法．为得

尔不?

自从太和五年(231)以来，诸治各各自置，

置不复由吾(五)气、真气、领袖选举。

有意无意地．《大道家令戒》的作者，即道教的清

整者以建安和太和为界划分了两个不同的时期。之所以

从建安开始．是因建安二十年，雄据汉中三十多年的天

师道教主张鲁归降曹操，曹操又迁徙了汉中民众。用

《大道家令戒》的话，就是“至义国陨颠．流移死者以

万为数，伤人心志。自从流徙以来．分布天下”。降后

的张鲁受到了曹操的厚待；但好景不常．北迁的第二

年．张鲁就去世了。这样，群龙无首．致使当时道官署

职，不按旧规，非常混乱， “诸主者．祭酒人人称教．

各作一治，不复按旧道法”就说明了这种情况。重要的

是，对道教，从曹操到文帝曹丕，基本上都一直采取严

格的控制措施：

世有方士，吾王悉所招致．甘陵有甘始，庐江

 

 万方数据



魏华存夫人信道原因考

有左慈．阳城有邹俭。始能行气导引，慈晓房中之

术，俭善辟谷．悉号三百岁。卒所以集之于魏国

者．诚恐斯人之徒．接奸宄以欺众，行妖慝以

惑民⑥。

(黄初五年，224年)十二月．诏日：“先王制

礼，所以昭孝事祖，大则郊社，其次宗庙．三辰五

行。名山大川，非此族也，不在祀典。叔世衰乱，

崇信巫史．至乃宫殿之内，户牖之间．无不沃酹．

甚矣其惑也。自今，其敢设非祀之祭，巫祝之言，

皆以执左道论．著于令典。”o

这种严禁，到了明帝曹睿时期，即太和年间．

确实有了松动。虽然不清楚具体的原因；但从下面

的事实还是能推测一点的。

初，青龙三年中，寿春农民妻自言为天神所

下．命为登女。当营卫帝室，蠲邪纳福。饮人以

水．及以洗创，或多愈者。于是立馆后宫，下诏称

扬，甚见优宠。及帝痰，饮水无验，于是杀焉o。

民女虽因“饮水无验”被杀，但明帝公然在皇宫宠幸

道士却确凿无疑。而且，太和六年(232)，曹睿为一未满

月的爱女曹淑送葬，“举朝素衣，朝夕哭临”，“悉听群臣送

葬”．“举宫暴露野次”。甚至立庙洛阳，葬于南陵，完全逾

越了公认的礼制规范。为此，遭到了陈群措辞严厉的切

谏⑨。观曹容所为，与汉中五斗米道的习俗又有何差异。因

此，《大道家令戒》的作者把时间断至太和年问，极可能就

是鉴于这一时期禁令的松动；而且也只有在这种情况下，

诸治才能“各各自置”而兴起、发展。这中间的原因．唐

长孺先生推测，“张鲁婿燕王字方被曹睿宠遇，可能给传播

天师道提供有利条件”o，但这也恐怕只能作为其间的一个

原因．上引曹睿的所作所为，就足以向世人昭示信仰巫术、

祟信道士的合法性。

重要的是，从明帝到晋武帝泰始二年(266)发布

“循省风俗，除禳祝之不在祀典者”令o，近四十年的时

间中，我们几乎找不到任何具有法令意义上的严禁的记

载。这当然不能仅用“已有明令禁止，毋需再次申明”

来解释。实际上，这一时期，正是司马氏与曹氏激烈交

锋，最终扫清一切障碍夺得天下的过程．就是说，忙于

杀戮、夺权的司马氏，似乎已无暇顾及这类无关疼痒的

琐事。而且，泰始二年的禁令。不仅内容有所松动、简

略．其执行的效果也不见得怎样。这一切理所当然地给

了道教极大的发展空间和契机，道教开始走出曹魏以来

严格限制的阴影，在复苏、蕴育和发展。因此，晋武帝

太熙年间(280一290)魏华存造作经书，与其说是叙述

者彰显了她在上清派的崇高地位，倒不如说是在这个时

期。魏华存已从先前重一人修道而发展到面向广泛的民

众渗透、普及道教。这种转变的契机，就当是道教不断

发展的必然结果。道教日益发展，就必然要走向民众．

最终向上层渗透，获得政权的认可．而获得发展、壮大

的特权。我们可以想见．正是现实道教发展的需要．而

使得造作经书、普及信众有了切实的必要。魏华存造作

经书无疑满足了这种需求；否则，我们就无法很好地衔

接上从张鲁降曹到东晋时江南道教兴盛．即从建安二十

年(215)到东晋元帝建武元年(317)这一百余年道教

发展的断裂。而且．也似乎可说，正是魏华存的存在．

她依靠儿子刘璞“传法于司徒琅邪王舍人杨羲。护军长

史许穆”o．从而使得道教的发展有了重要的起色。

这一时期比较宽松的环境无疑能让魏华存脱颖

而出。

在史料严重不足的情况下．欲推演魏华存之事迹，

则不得不考察其父魏舒。

魏舒曾做晋司徒．封文康公．《晋书》卷四十一有

传。然而细勘其传，至少有两点疑问：一，传记载其

“少孤．为外家宁氏所养”。按传记常例，魏舒官至三

公，位势显赫。史臣载人其人时，当追溯其父祖名讳，

至少有父亲的名讳；并且外家宁氏为何人，也稍显缺

略。这似乎不能一概以因不重要而加以删略来解释。名

讳失载，似乎另有隐情。二，传记载“年四十余，郡上

计掾察孝廉”。魏舒逝于晋太熙元年，时年八十二；逆

推则生于建安十四年(209)，就是说，魏齐王正始年间

才被察举孝廉，步入仕途。问题在于“年四十余”才出

仕，无论当时，还是后来东晋南朝高门垄断仕途时，贫

寒士人也仅限年三十出仕。况且，魏舒本人资质并不

差，“于是自课．百日习一《经》，因而对策升第”o．这

与汉儒皓首才穷一经相比，显然进展神速。史臣特意记

载此事，也说明了这种情况。那么，什么原因最终导致

魏舒这么晚才出仕呢?结合前面一点．我推测，这很可

能与建安二十四年轰动一时的魏讽谋反案有直接的

关涉。

这基于以下两点史实：首先，魏讽谋反案发生的建

安二十四年。这一年魏舒正好十岁，时间上正吻合史书

魏舒“少孤”的记载；隐讳其辞的背后似乎正存在这样

难言的苦衷。(这当然是指修《晋书》时所依据的早期

史料)其次，魏舒是任城(今山东济宁市)人，时属兖

州。魏讽的籍贯则有两说，一说沛(今山东沛县)人。

时属豫州；一说济阴(今山东定陶)。时属兖卅I。无论

哪一种说法．魏讽所居地都与魏舒所居地仅一百公里；

地域上的近缘似乎更能说明二人间的关系。

魏讽谋反案．《三国志》似乎讳之莫深；即便是提

到的几处，也一再闪烁其辞：

(建安二十四年)九月．相国钟繇坐西曹掾魏

讽反．免。 (裴松之注引《世语》日：讽字子京，

沛人。有惑众才．倾动邺都。钟繇由是辟焉。大军

未反．讽潜结徒党．又与长乐卫尉陈稀谋袭邺。未

及期，讳惧．告之太子，诛讽。坐死者数十人。)@

子泉嗣．坐与魏讽谋反．诛，国除o。

近济阴魏讽、山阳曹伟皆以倾邪败没．荧惑当

世．挟持奸慝，驱动后生o。

值得注意的是．主持这次屠杀的是曹丕，曹丕跟王
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粲“友善”；但王粲的二子却因此丧生． “太祖时征汉

中，闻粲子死，叹日：‘孤若在．不使仲宣无后。”’。甚

至当日权倾一时的曹操也无能为力——这不能不显示这

次屠杀的严酷。西晋时陈寿修《三国志》，一百三十余

年后，宋文帝元嘉六年(429)裴松之奉诏注，都未能

明言、讳之莫深．这也从侧面反映了这一点。当然，谋

反案的具体原因、经过，本文暂不讨论——这与本文关

系不大；这里仅谈这一谋反案的巨大影响。谋反案在历

代中都是首列的大案。显然．同是魏氏，地缘临近的魏

舒父亲，很可能在因此受到牵连；甚或丧生．也未为

可知。

再从另一方面看．魏华存生于魏惠帝嘉平四年

(252)，而这正是一个多事之秋：嘉平元年(249)高平

陵政变后，“于是收爽、义、训、晏、谧、轨、胜、并

桓范皆下狱，劾以大逆不道。与张当俱夷三族。”致使

史书慨叹： 。于下名士，一时丧失大半。”嘉平三年

(251)“懿进至寿春．张式等皆自首，懿穷治其事，诸

相连者悉夷三族，发(王)凌、(令狐)愚冢，剖棺暴

尸于所近市三日，烧其印绶、章服，亲土埋之。”一个

“穷治其事”，正显示其决心与残忍；又公然违背不辱及

死人之训，倒行逆施，手段不能不说是极端残暴。同

时，严密监控诸王：“(嘉平元年249年)赐楚王(曹)

彪死，尽录诸王置邺，使有司察之，不得与人交关。”

《晋书·宣帝纪》载：“诛曹爽之际，反党皆夷其三族，

男女元少长，姑姊妹女子适人者，皆杀之。”此句叙述

更加具体，亦倍加血腥、野蛮。可以说，对于胆敢反对

者，司马氏集团毫不留情，基本上是夷其三族，显示出

一种毫不掩饰的赤裸裸的血腥屠杀：正元元年(254)．

“庚戌，诛(李)韬、(夏侯)玄、(张)辑、(乐)敦、

(刘)贤，皆夷三族。”

正元二年(255)， “夷毋丘俭三族。”甘露三年

(258)“司马胡奋部兵击斩之(诸葛诞)，夷其三族。”

与大肆杀戮相交替的，是对高层皇权的严格控制，甚至

生杀予夺：嘉平六年(254)废齐王曹芳。景元元年

(260)，弑高贵乡公曹髦。晋武帝泰始元年(265年)十

二月．魏禅位于晋。如果说．以嘉平元年(249年)高

平陵政变诛杀曹爽，曹魏政权开始出现动荡的征兆算

起；那么，仅仅经过十六年，一个经魏武帝曹操南征北

战、浴血疆场而建下的基业，似乎在一夜间灰飞烟灭，

换了姓名。这期间，交替着士人的血泪，腥风恶雨、诛

夷三族的悲剧一再上演。翻开史书，透过纸背．看到的

是那个时代一幕幕凄惨的哀歌，鲜活的生命瞬间化作游

魂，多少人惨死在无情的刀斧之下。时隔千年．谁夺得

天下，早已无关紧要；然而，其间士人的血泪与悲歌，

仍让人感到相当的沉重与压抑。

因此。假如这种推论成立的话，我们似乎能这样

说，因与魏讽谋反案的千丝万缕的联系．(当然也不排

除魏舒的父亲直接死于魏讽谋反案)为躲避始料不及的

迫害，魏舒一直等了三十多岁．正始年间才决意出仕；

否则，我们就不能很好地解释上面的疑点。而且，正始

年问也是一个特殊的时段。正始十年，司马氏发动高平

陵政变，大肆屠杀异己。开始在政坛上狂飚突进，虎视

眈眈地逼视曹魏的天下。或者能说．经过三十多年时光

的冲刷，谋反案的阴影早已因家天下的变迁而渐趋消

散，已能够出入仕途了。当然，这只是一种推测．还有

待更多史料的证实。

或者，我们虽不能肯定魏讽谋反案的影响；但其在

血雨腥风的侵袭下而谨小慎微，以谦退、“辞荣善终”

著称，却是史书明言的事实。而这一性格和经历．不能

不辐射到魏华存的思想和人生道路的抉择，在她的幼小

心灵中投射下浓重的阴影。魏华存“幼而好道．静默恭

谨。读《庄》《老》、《三传》、《五经》、百氏，无不该

览”．以一女流而喜好《庄》《老》，这固然有玄风盛行

的影响；但更多的，未始没有避祸远害的因由夹杂其

间。重要的是，在那个时代，一个女性的抉择，或所能

做到的，无外乎相夫教子、夫贵妻荣；而这显然不属于

魏华存——她早年老庄等知识的累积无疑让她不会甘于

这种平庸、卑贱的生活。这样．在它途不通的情况下．

魏华存势必要以一种她力所能及的方式，凭借一己所

学，来实现人生的志向。而道教自《太平经》以来就有

的尊敬女性的传统，无疑能契人魏华存的内心而让她走

向道教。

这样，高平陵政变以后血腥的杀戮，以及这一时节

巫祝、道术禁令的松弛．无疑是魏华存夫人走向道教的

一个宏阔背景和潜在动因；而这一地域本身巫风的兴

盛，则有力地强化了这种信仰倾向；最终，魏舒“三娶

妻”、子息不旺的家庭现实，充当了直接的诱因，促成

了魏华存对道教的接受和走进。

(责任编辑：熹 邑)
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