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摘 要

武当清微派是清微派的一个分支，兴起于元中期，之后达到发展的顶峰，在元

明时期产生了较大的社会影响。它以武当山为本山，以崇奉玄帝为主要信仰特征，

以清微道法为主体，融合各派之长，已经具备结构严密的神仙体系，框架完整的内

炼思想，别有特色的法术内容，是一个比较成熟的道派。研究武当清微派，有助于

我们了解元明时期道教发展状况。

本文运用思想史、文献学、宗教学和社会史相结合的研究方法，第一次对武当

清微派进行全面系统的研究，尤重视对武当清微派历史过程、代表人物及道书、神

仙体系、道法等的研究。

本文主要分为六部分。第一部分是文章的绪论，阐明了选题的理由和意义、研

究现状、研究方法和基本思路，较为清晰地突出文章的主旨和研究价值。第二部分

运用文献学和社会史相结合的方法，对武当清微派的发展历史进行梳理，具体分为

兴起、鼎盛和衰微三个阶段，对每个阶段发展的基本情况作较详细的阐述。第三部

分立足于文献，对武当清微派代表人物及道书作了较全面的介绍。第四部分系统阐

述武当清微派神仙体系，包括主神系统和嗣法系统。第五部分运用思想史和文献学、

宗教学相结合的方法，剖析武当清微派的道与法，分析其内炼思想和法术。最后是

本文的结语。

关键词：武当清微派；张守清；玄天上帝；雷法
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Abstract

Wudang Qingwei Denomination WaS a branch of Qingwei Denomination,which

founded in the middle of the Yuan Dynasty,then reached its peak，had a certain social

influence in the Yuan and Ming Dynasties．It Was baSed on the Wudang Mountains，

believed in Emperor Xuantian,aaentioned to the alchemy of Qingwei Denomination,

absorbed some advantages of other denominations．It WaS a real denomination with

celestial system，refining thought and special alchemy．It will contribute to our

understanding of the status of Taoism in Yuan and Mmg Dynasties to study on Wudang

Qingwei Denomination．

At present,there is not any monograph about Wudang Qingwei Denomination in the

academic circles at home and abroad，only few papers．In this paper，the author study

Wudang Qingwei Denomination fully for the first time．皿e author pay attention to the

whole hi story,the main representative，books，the celestial system，dao and alchemy,and

try to make them clear with the methodologys of Intellectual History，Philology and

Social History．

刀砖paper has six parts．髓e first part is introduction,which interpreted the

motivation and significance of the topic，reviewed the domestic outcome，stated the

methodology and basic line．111e second part introduce the whole history with the

methodologys of Philology and Social History．，玎1e thjrd part introduce the main

representative and books，based on literature．111e fourth part introduce the celestial

system．The fifth part introduce dao and alchemy witll the methodologys of Intellectual

History and Philology．The last part iS conclusion．

Key words：Wudang Qingwei Denomination； Zhang Shouqing；Emperor

Xuantian；the Thunder rites
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一、论文选题理由及其意义

绪论

武当清微派肇始于元中期，之后达到发展的鼎盛时期，元末明初走向衰微，是元明

时期社会影响较大的—个派别，尤其“颇盛’’于元代。①

代表人物有张道贵、张守清、张悌、黄明佑、彭通微、单道安、李素希，彭明德等。

其中最重要的是张守清，被朝廷封为“体玄妙应太和真人”，圆是元代武当道教的中心人

物。他吸收元初传入武当山地区各派长处，奠定了武当清微派的地位，壮大了武当道教

的教团组织，扩大了武当道教的社会影响，是“武当道教史上承上启下的关键人物”。固

代表道书有：《玄天上帝启圣录》、《启圣嘉庆图》、《玄天上帝启圣灵异录》、《清微

神烈秘法》、《清微玄枢奏告仪》等。其中《玄天上帝启圣录》的问世加强了皇室及民

间对玄武的尊崇，使道教教义中关于玄帝崇奉的理念成熟化。@

武当清微派的主要特点是以武当山为本山，以崇奉玄帝为主要信仰特征，以清微派

道法为主体，融合各派之长。@作为清微派的一个分支，武当清微派既有与清微派相联

系的一面，而又表现出不同于传统清微派的时代特点。它虽然属于符策派别，但“已明

显受有内丹学说及雷法的影响，并与儒家思想相融合，颇重自身精燕神的修炼"。@因此

对武当清微派的研究，有助于我们了解元明时期道教的发展状况。

近年来，随着学术界对道教历史日益关注，先后已出版一批有关道教历史沿革与流

派的成果，但目前国内外学术界还没有关于武当清微派研究的专著，相关论文也比较少，

只在其他研究中有涉及到相关内容，主要分布在对武当清微派历史的研究；对武当清微

派道书的研究；对武当清微派代表人物的研究。其中，对武当清微派历史的研究局限于

元代，对武当清微派道书的研究偏重在《玄天上帝启圣录》，对武当清微派代表人物的

研究重点在张守清。对武当清微派元代以后的情况、武当清微派其它道书、武当清微派

其它代表人物都缺少关注。对武当清微派的神仙体系也缺少系统的总结。另外，最重要

的一点，武当清微派是一个强调以内炼为本、外用为末，重视道法的道派，而学术界还

没有关注到武当清微派的道法。本文拟以此抛砖引玉。

o卿希泰：‘中国道教史》第三卷，四川人民出版社1996年版，第339页．

o杨立志点校：‘明代武当山志二种》，湖北人民出版社1999年版，第14页．

·王光德、杨立志：<武当道教史略》，华文出版社1993年版，第128页。
o杨世泉：‘元代道教经典——(玄天上帝启圣录>》，‘中国道教》2004年第6期。
o王光德、杨立志：<武当道教史略》，华文出版社1993年版，第126页。
叠卿希泰：‘武当清微派与武当全真道的问题》，‘社会科学研究>1995年第6期．
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二、研究现状分析

目前，国内学术界关于武当清微派研究的专著还没有，相关论文也比较少，但

是在其他研究中有涉及到相关内容。

对武当清微派研究最详者当推由王光德、杨立志合著的《武当道教史略》。∞该

书是以武当道教为研究对象的通史著作，涉及武当清微派的内容有武当清微派的创

立、武当清微派的代表人物及其活动、武当清微派的传承系谱、武当清微派的道书。

对武当清微派的专门研究有卿希泰的《武当清微派与武当全真道的问题》回、

杨立志的《三山滴血派与武当清微派》@、杨世泉的《元代道教经典——<玄天上帝

启圣录>》④、香港大学黄兆汉的《元代之武当道士张守清》囝、杨世泉的《元代道

人张守清与武当山》@及王洪军的《武当高道李素希述略》⑦等成果。卿希泰的贡献

尤为突出，他首次提出“武当清微派”这个概念，分析总结武当清微派的特点，为

后来者研究武当清微派指明了方向。杨立志着重讨论武当清微派代表人物张守清及

其门徒的传承字派问题，并列出元代武当清微派的传系，使武当清微派在元代的基

本情况清晰明了。黄兆汉以严肃认真的态度对武当清微派代表人物张守清的事迹予

以考证介绍，成为后来者了解武当清微派的基石。杨世泉在他的两篇著作里分别对

武当清微派的道书《玄天上帝启圣录》及武当清微派代表人物张守清对武当山的贡

献作了研究。在《元代道教经典一玄天上帝启圣录>》中，杨世泉从文献学角度
对《玄天上帝启圣录》进行系统研究，明确该书成书时间、作者、基本内容及历史

影响，是研究武当清微派的重要组成部分。王洪军对李素希的生平事迹、师承关系

及历史贡献进行研究，确定李素希为武当清微派门人。

另外，散见于其他研究中关于武当清微派历史的研究有卿希泰的《中国道教史》

(四卷本)，卿希泰、唐大潮的《道教史》，傅勤家的《中国道教史》，任继愈的《中

国道教史》(增订本)，胡孚琛、吕锡琛的《道学通论——道家、道教、仙学》，李

养正的《道教概说》等著作。武当清微派在道教史上占有一定的地位，在道教通史

中不能不对其进行阐述。上述道教通史均考察了武当清微派的基本承传与教理教义

的内容，使后来者对武当清微派的历史发展情况有了比较清晰的认识。

道教重生恶死，以修道成仙为主要目标，形成的神仙思想“是道教理论的重要

。王光德、杨立志：‘武当道教史略》，华文出版社1993年版。
o卿希泰：‘武当清微派与武当全真道的问题》，‘社会科学研究》1995年第6期。
雪杨立志：‘三山滴血派与武当清微派》，‘郧阳师范高等专科学校学报》2000年第10期．

o杨世泉：‘元代道教经典——弋玄天上帝启圣录>>，‘中国道教》2004年第6期．
@黄兆汉：‘道教与文学》，学生书局1994年版，第273-295页。
@杨世泉：‘元代道人张守清与武当山》，<郧阳师范高等专科学校学报》2005年第2期．

o王洪军：‘武当高道李素希述略)，‘郧阳师范高等专科学校学报》2010年第8期。
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组成部分”。①武当清微派以崇奉玄帝为主要信仰特征，宋晶的《武当山玄天上帝神

系概述》圆以文献为依据，概述玄天上帝及其从神。作为清微派的一个分支，武当

清微派在很多方面都有对清微派的继承。李志鸿的《试论清微派的“会道"与“归

元”》③阐述了清微派各宗谱都认为其道法出自清微天元始天尊，将魏华存纳入主神

系统，将祖舒列为祖师。

武当清微派是一个重视法术的道派，清微雷法是核心内容。李远国的《道教雷

法沿革考》④、刘仲宇的《五雷正法渊源考论》@、李志鸿的《雷法与雷神崇拜》@就

道教雷神崇拜演变的历史图景进行考察。李志鸿的《雷神、雷法与清微道派研究》∞将

雷法、雷神信仰与清微道派联系起来，对宋元以降道派的分化组合趋势进行探讨。

武当清微派强调以内炼为本，外用为末。李养国的《道教炼养学》@对清微派的内

炼与法术作了归纳。丁强的《清微派研究》@论述清微派对道、法的理解及二者的

关系并对清微派的内炼思想给以阐释。张钦的《论清微派法术与内丹相结合的内炼

思想》@以原典为本对清微雷法与内丹相结合的内炼思想进行详细阐论，并指出此

为宋元间新出之符篆道派共同的重要特征。刘伸字的《道教法术》u广泛运用各种

文献和现实材料对法术科仪进行详细的研究。张泽洪《道教斋醮科仪研究》挖以丰

富的资料和精当的分析，论述道教斋醮科仪源流、坛仪法式、符咒词文、科仪思想

等问题。

对于武当清微派的研究，国外几乎没有涉足。

此外，有一些专门的道派研究对笔者进行武当清微派研究提供了不少帮助。卿

希泰的《道教神霄派初探》13，李显光的《混元仙派研究》“，李远国《<神霄雷法>

——道教神霄派沿革与思想》埔，黄小石《净明道研究》埔，(日)秋月观瑛的《中

。卿希泰：‘中国道教史》第一卷，四川人民出版社1996年版，第59页。
o宋晶：‘武当山玄天上帝神系概述》，《郧阳师范高等专科学校学报》2008年第10期．

o李志鸿：‘试论清微派的“会道”与“归元”》，‘世界宗教研究》2005年第3期．
西李远国：<道教雷法沿革考》，‘世界宗教研究》2002年第3期。

o刘仲宇：<五雷正法渊源考论》，‘宗教学研究》2001年第3期．
9李志鸿：‘雷法与雷神崇拜》，‘中国道教》2004年第4期。

o李志鸿：‘雷神、雷法与清微道派研究》，福建师范大学2004年未刊硕士学位论文．
o李远国：《道教炼养法》，北京燕山出版社1993年版。
o丁强：《清微派研究》，四川大学2003年未刊硕士学位论文。

·张钦：‘论清微派法术与丹功相结合的内炼思想》，‘宗教学研究’2003年第4期。
11刘仲宇：‘道教法术》，上海文化出版社2002年版。

u张泽洪：‘道教斋醮科仪研究》，巴蜀书社1999年版．

13卿希泰：‘道教神霄派初探)，‘社会科学研究》1999年第4期。
¨李显光：‘混元仙派研究》，中国社会科学出版社2007年版。
15李远国：‘<神霄雷法>．——道教神霄派沿革与思想>，四川人民出版社2003年版．

M黄小石：‘净明道研究'，巴蜀书社2006年版。
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国近世道教的形成——净明道的基础研究》①等，为本文的研究提供了参考和方法。

综上所述，虽然学术界对武当清微派的整体性研究缺乏，但是涉及到相关的内

容还是较为丰富，这为本文的写作奠定了良好的基础。

三、创新点

本文第一次对武当清微派进行全面的研究，重视对武当清微派整个发展历史、

武当清微派代表人物及道书、武当清微派的神仙体系、武当清微派道与法的研究。

其中，学术界还没有关注到武当清微派的道与法，本文则专门论述，这也是本文的

创新点，亦是难点。

四、研究方法和基本思路

本文在研究中主要运用了思想史、文献学、宗教学和社会史相结合的方法，力

图将武当清微派的基本情况清晰化。

本文的基本思路如下：

首先是文章的绪论部分，阐明了选题的理由和意义、研究现状、研究方法和基

本思路，较为清晰地突出文章的主旨和研究价值。

其次是文章的正文部分，主要分为四个部分：

第一章对武当清微派的发展历史进行梳理，具体分为兴起、鼎盛和衰微三个阶

段，对每个阶段发展的基本情况作较详细的阐述。兴起阶段：具体分析武当清微派

创立于元代中期的武当的背景及创立初期的基本情况。鼎盛时期：阐述武当清微派

在张守清时期处于鼎盛时期的表现，具体为统治者对张守清的宠信和赞誉，武当清

微派门徒众多，对宫观、道路等的大力建设，及道书的大量编纂等。衰微阶段：分

析武当清微派在元末明初衰微的原因，包括外部原因和自身原因，其中自身原因是

其衰微的根本原因。

第二章对武当清微派代表人物及道书作了较全面的介绍。武当清微派代表人物

主要介绍了张道贵、张守清及张守清众门人。道书分玄武信仰类和道法类。玄武信

仰类道书包括《玄天上帝启圣录》、《启圣嘉庆图》、《玄天上帝启圣灵异录》，道

法类包括《清微神烈秘法》、 《清微玄枢奏告仪》。因后文会继续研究武当清微派

道书，本章对道书只做初步介绍。

第三章系统阐述武当清微派神仙体系。武当清微派的神仙体系包括主神系统和

o(日)秋月观瑛：‘中国近世道教的形成——净明道的基础研究)，东京创文社1978年版。

． 二4
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嗣法系统。主神系统主要有元始天尊、玄天上帝和雷神。嗣法系统包括魏华存、庄

旭、张道陵、许逊、祖舒、姚庄、高爽、华英、朱洞元、李少微、南毕道、黄舜申、

叶云莱、张道贵、张守清、张守一等。

第四章系统阐述武当清微派的道与法。武当清微派以道为体、以法为用，以内

炼为本、外用符策为末。内炼思想兼有全真北宗和传统清微派的特点，且有自己的

创造。法术主要有雷法和玄枢奏告法，以雷法为著。

最后是本文的结语部分，对武当清微派的发展历史、代表人物、道书、神仙体

系、道与法进行简明扼要的概括。
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第一章武当清微派发展简史

元朝统治者对道教的宽容态度使道教发展呈现兴盛局面。在元朝统一中国后，

南北道教交流会合于武当，形成了一些新的道派。武当清微派即产生于此时此地，

经历了兴起、鼎盛和衰微三个阶段。

一、兴起

元朝道教发展呈现兴盛局面。陈教友在《长春道教源流》卷一中说：“道教之

兴，以元为盛⋯⋯道教至元而极盛⋯⋯”①宗教的发展情况通常与统治者的态度密

切相关。《元史》记载：“释、老之教，行乎中国也，千数百年，而其盛衰，每系乎

时君之好恶。"圆道教也不例外。元朝道教能够达到兴盛局面，最主要原因就在于统

治者的支持和尊崇。早在成吉思汗时期，就确定了兼容并蓄的宗教政策，对境内的

各种宗教一体优待。这个政策也为其后的历代元朝皇帝所遵循。据《万寿宫披云真

人令旨碑》记载：“至元十七年(1280)，里势都儿大王令旨云：‘依着已前成吉思

汗皇帝圣旨、哈罕皇帝圣旨、蒙哥皇帝圣旨、今上皇帝(世祖)圣旨里：和尚(佛

教)、先生(道教)、也可里温(基督教)、达失蛮(伊斯兰教)，不拣甚么差发休着

者⋯⋯但属宫观田地、水土、竹苇、碾磨、园林、解典库、浴堂、店舍、铺席、醋

酵，不拣甚么差发休要者。索要呵，也休与者。钦此。’’’@并且，道教在整个社会

中也享有较高的地位。钱穆在《国史大纲》中写到元朝民众分为“十色"，其等级

为“一官，二吏，三僧，四道，五医，六工，七猎，八民，九儒，十丐’’。④道教徒

身份仅次于官、吏、僧，由此可见其社会地位之高。

元朝道教鼎盛的表现之一即各道派传播范围的扩大，特别是元朝一统中国后，

隔绝百余年的南北道教文化开始大规模地交流。各道派采取各种方式扩展传播范

围，扩大自身影响。南北道教在相互交流的过程中，武当成为交流的汇点。考其原

因，当有以下三方面：

其一，武当在南北交通的核心位置。据《续修太岳太和山志》写到：“太和居

荆与梁、豫之交，下蟠地轴，上贯天枢。左夹岷山，长江南绕；右分蟠冢，汉水北

o‘长春道教源流》卷一，‘藏外道书》第31册，第2页。
o‘元史》卷二百二‘列传》第八十九‘释老》，中华书局1976年版，第4517页。

9陈垣：<道家金石略》，文物出版社1988年版，第631页．

o钱穆：‘国史大纲》，商务印书馆1994年版。第657页．
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回。其层峰叠壑，标奇孕秀，作镇西南，礼诚尊矣。"①宋代《均州图经·序》亦有

文：“其山武当，其浸沧浪。东连襄沔，西彻梁洋。南通荆衡，北抵襄邓。"圆武当

处于南北交汇线上。从陆路看，由武当向南，经房陵，可入四川，向西可进入汉中

盆地。北上能入陕西、河南，东进则进入江汉平原。由武当东北行是南阳盆地，这

里有著名的南襄隘道，是古代汉江平原与中原联系的主要交通路线；由武当东南行

是江汉平原西北重镇襄阳，是联系长江中下游地区的要地。从水路看，汉江流经武

当一段，古代称为“沧浪水"，由沧浪水溯河而上可入汉中，顺流而下可经襄阳，

入长江。由汉江之均口北行有丹江通道，沿丹水河谷而上，经丹淅、出武关，可进

入陕西渭南地区。从古代陆路、水路交通的角度看，武当的确是交通要道，被称为

“荆襄襟带，雍豫咽喉"。

其二，武当有着良好的宗教氛围。南朝刘宋郭仲产的《南雍州记》有文：“武

当山广三、四百里，山高陇峻，若博山香炉，苕亭峻极，干霄出雾，学道者常百数，

相继不绝。若有于此山学者，心有隆替，辄为百兽所逐。"@南朝上清派宗师陶弘景

的《玉匮记》说：“太和山形，南北长高，大有神灵，栖凭之者甚多。”④可见武当

在魏晋南北朝时已成为道教活动中心。到了唐末，杜光庭的《洞天福地岳渎名山记》

将武当列入七十二福地中的第九福地。“中国五岳"条云：“中岳嵩高，岳神中天

王OI O O Og东京武当山为佐命：太和山、陆浑山同佐理。刀@这表明武当作为道教名山，

在唐末已有了显著的位置，成为道教的圣地之一。

其三，武当较早恢复相对稳定的社会环境。据《大岳太和山志》记载，高道叶

云莱“处州括苍(今浙江丽水)人⋯⋯生于建宁，得清微道法之妙，兵迁古穰入武

当山"。@可知，叶云莱入武当山时，武当的社会境况要比东南安定。据《长春道教

源流》卷七载：“鲁大宥⋯⋯初入武当山学道，草衣菲食四十余年。天兵破襄汉，大宥

去，渡河访道全真，西绝淠陇，北逾阴山。至元十二年归，与汪贞常等修复五龙紫霄

坛宇。力。鲁洞云在武当隐居四十余年，因为战乱不得不离开。元军破襄汉的时间在

1273年，而鲁洞云1275年即“归"，说明此时武当的兵火基本停息，已经恢复到相

对稳定的社会环境。

在南北各道派扩大发展的过程中，南北道派相互参学，出现南北道派在思想、

o(民国)熊宾编修l<续修太岳太和山志’卷二‘山水》，襄阳大同石印馆民国十一年(1922)石印本。
o(宋)王象之编：‘舆地纪胜》卷八十五‘均州>，文海出版社有限公司民国60(1971)，第500页。
o(宋)李防等编：《太平御览》卷四三‘地部八·武当山>，商务印书馆1935年版，第3页。

o(宋)乐史：‘太平寰宇记>卷一百四十三‘山南东道二、均州>，中华书局2007年版，第2780页．
o‘洞天福地岳渎名山记》，‘道藏》第11册，第56页。

o‘大岳太和山志·集仙记》，‘藏外道书》第32册，第922页．

o‘长春道教源流》卷七，‘藏外道书>第3l册，第119页。
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方术上交汇融合的新局面，产生了一些兼有南北道派特征的新道派，武当清微派即

是其中一种。

清微派在南宋开创，到元代有很大发展，武当清微派即形成于此时。该派创始

人为张道贵，据《大岳太和山志》记载，张道贵于“至元归武当礼汪真常为师，同

云莱叶君、洞阳刘君参觐雷困黄真人得先天之道"。回汪真常为全真派传人；雷困黄

真人即黄舜申，云莱叶君即叶云莱，洞阳刘君即刘道明，此三人皆清微派传人。张

道贵一身而二任。清人陈教友在《长春道教源流》卷七中指出，张道贵“师贞常而

学于雷困，盖全真而兼正一派者。逮张洞困而所可大行，于是武当遂为全真别派"。圆张

道贵在武当将清微与全真融合为一，创立了兼传清微、全真的武当清微派。

据《大岳太和山志》记载，张道贵“门下嗣法者二百余人"，固且有《观物吟》，

亦日《警世文》，“徒门集以成书，镂板寿传，遇见斯文者，无不三叹赏也”。④可见

武当清微派在初创阶段已有一定的规模和社会影响力。

二、鼎盛一、一h1旺

武当清微派在张守清时期达到鼎盛。《大岳太和山志》有文：“惟张洞困(张守

清)得其(张道贵)奥旨，于是玄风大阐，宗教自此振矣。力@张道贵开创武当清微

派，门下有二百余人，唯有张守清学得其奥，将武当清微派发扬光大，使之达到鼎

盛局面。主要表现有：

l、统治阶级的宠信

张守清“道贵当朝”，曾多次应诏赴京，至大三年(1310)受命建金策大醮，

皇庆元年(1312)、二年(1313)，连续三次应诏祷雨。第一次应召后，张守清获赏

丰厚，且之后还几次应诏，足见元皇室对张守清非常信任。元仁宗还特意赐诏，授

张守清“体玄妙应太和真人"称号，赐虚夷宫额“天一真庆万寿宫"，置提点甲乙

主持，命其管领教门公事，@使之成为元代武当道教中最著名的道士之一。

2、门徒众多

张守清弟子众多且分布广泛。其门徒“争稽首于讲筵，几四千辈"，o收徒之多，

在当时的道教中，几乎绝无仅有。仅徒弟辈中有名可查的有张悌、黄明佑、彭通微、

o‘大岳太和山志·集仙记》，‘藏外道书》第32册，第923页．
o‘长春道教源流》卷七，‘藏外道书》第3l册，第120页．

o<大岳太和山志·集仙记>，‘藏外道书》第32册，第923页．

o‘大岳太和山志·集仙记>，‘藏外道书》第32册，第923页．
@‘大岳太和山志·集仙记>，<藏外道书》第32册，第924页．
o‘玄天上帝启圣灵异录》，‘道藏》第19册，第643页。

o‘玄天上帝启圣灵异录》，‘道藏》第19册，第“5页．
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单道安、吴仲和、唐中一、刘中和、文道可、王道清、高道明、刘道常、唐道玄、

陈道明、谢道清、王道一、米道兴、汪道一等。而且，他们的传道范围很大，陈教

友有言“张守清弟子且递传于两湖江浙间"，①已经由武当山扩大到两湖江浙等地。

他们壮大了武当清微派的教团组织，扩大了武当清微派的社会影响。

3、编纂道书

《道藏》中可确定为张守清及其弟子编刊的道书有《玄天上帝启圣录》、《启圣

嘉庆图》、《玄天上帝启圣灵异录》、《清微神烈秘法》、 《清微玄枢奏告仪》等。

另据钱曾的《述古堂书目》中有署名张守清的《新刊武当足本类编全像启圣密录续

集、别集》，惜之不存，故不可考。

4、修建宫观道路

虞集为《启圣嘉庆图》作序：“洞渊居武当，攻苦食力，廿有余年，梯危架险，

经营缔构，作宫室以奉香火，几以穷山幽谷比壮丽于通都大邑，则洞渊规画运量，

其可以浅浅窥哉。"函张守清自至元二十二年(1285)开始，带领两百余名徒众，苦

心经营二十余年时间，开凿南岩，构筑殿宇，创建南岩天一真庆宫，规模宏丽，前

所未有。还大兴修造，叠石为路，积水为池，开垦荒地，瞻养道众。元顺帝元统二

年(1334)二月，张守清立《黑虎岩记》碑；又立《纯阳吕真君赞诗刻碑》。@

弟子米道兴、王道一于元成宗元贞乙未(1295)“募缘众信于庐陵(今江西吉

安)铸成佑圣铜像"，安奉于真庆宫。又于大德十一年(1307)奉师命铸太和宫大

顶铜殿，到杭州、常德府武陵县、武昌路、襄阳路等地化缘，劝请各地奉道信士各

捐可购买一柱、一坊、一隔扇、一顶瓦等构件的资财，在武昌用铜铸造好后，运回

武当山，安装于大顶天柱峰之上。④

弟子文道可，于元统甲戌(1334)资助修黑虎岩路，至元丙子(1336)资助修

飞升台仙径。四

弟子刘道常立石《敕赐大天一真庆万寿宫》。回

弟子陈道明、谢道清立《上善池记》。o

弟子吴仲和及徒孙彭明德奉命募资构造九渡涧天津桥，“于斯涧之阳架岩筑室、

截流飞梁，以便朝谒者"。@

o‘长春道教源流》卷七，‘藏外道书》第31册，第122页．

o‘玄天上帝启圣灵异录》．‘道藏》第19册，第646页。
o武当山志编纂委员会：‘武当山志>，新华出版社1994年版，第182页。

o武当山志编纂委员会：‘武当山志》，新华出版社1994年版，第126页．
o‘大岳太和山志·录金石>，<藏外道书)第32册，第971页．
o‘大岳太和山志·录金石>，‘藏外道书》第32册，第968页．

o‘大岳太和山志·录金石》，‘藏外道书》第32册，第973页．

o武当山志编纂委员会：‘武当山志：}，新华出版社1994年版，第150页。
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徒孙彭明德，至顺年间(1330)披荆芟棘，因岩架屋，创建玉虚岩庙，殿宇“奇

伟宏丽，结集香火"，立《玉虚岩功缘记碑》。回

5、结交社会名流

张守清与当时社会名流关系密切。当时的朝廷重臣和文人纷纷作诗撰碑文，对

张守清高度评价。如：程钜夫(1249．1318)有《送武当张真人赴召祈雨南归》，赵

世延(1260．1336)有《赠张洞困祈雨诗》，袁桷(1266．1327)有《武当张道士京师

祷雨回山中》，杨载(1271．1330)有七律《寄武当山张真人》，李子翠(生卒年不详)

有《寄寿张炼师》二首，元代诗人范德机(1272．1330)有《送张炼师归武当山》等。

张守清及其弟子编刊的道书《启圣嘉庆图》还请第三十八代天师张与材、五玄教嗣

师吴全节、翰林学士承旨张伸寿、集贤侍讲学士中奉大夫赵孟叛、云西耐庵道人赵

炜、虞集、鲍思义等作序。

明代武当高道任自垣在《大岳太和山志》中评价张守清“绍兴香火，丕阐玄风，

开化人天，恢宣道化。清微正一，先天后天，靡不精通。以道一贯，十方皈响，四海

流传，独冠武当”。@作为元代武当道教中最著名的道士之一，张守清“化行四海"，

将武当清微派引向辉煌。

三、衰微二、覆似

从张守清弟子开始，武当清微派的传法由元入明。虽然这时存世弟子仍然很多，

分布范围仍然广泛，但武当清微派却摆脱不了衰微的命运，江河日下。到李素希、

李德渊时，虽仍有传人，但从道书中已鲜见其名，更不用说有什么影响了。考其原

由，有以下三点：

其一，元末兵火使武当清微派元气大伤。

武当宫观在元末被乱兵焚烧殆尽，道教受到极大打击，武当清微派元气大伤。

《御制大岳太和山道宫之碑》中有文，紫霄、南岩、五龙“俱为祀神祝厘之所，元

末悉毁于兵燹，荆榛瓦砾，废而不举"。@

这三宫对武当清微派意义非同寻常。南岩宫是张守清白至元二十二年(1285)

开始，带领两百余名徒众，苦心经营二十余年而成。《大岳太和山志》称张守清为

“南岩张真人”，其弟子获得道法被称为“证道南岩”。嫡传弟子高道明继张守清之

后任大天一真庆万寿宫提点。④南岩宫对武当清微派有“祖庭"的意义。紫霄宫和

o‘大岳太和山志·录金石)，‘藏外道书》第32册，第971页．
o‘大岳太和山志·集仙记》，‘藏外道书》第32册，第924页．

o‘大明玄天上帝瑞应图录》，‘道藏》第19册，第632页。

回延祜元年(1314)，南岩宫被赐颧“大天乙真庆万寿宫”，见‘武当山志>，新华出版社1994年版，第129页．
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五龙宫皆是武当清微派修真和主持教务的场所。据《长春道教源流》卷七记载，彭

通微于至正四年(1345)游武当，“时太和张真入主紫霄宫”，张守清被称为“紫霄

宫宫主张真人”。①而李素希，单道安嫡传弟子，即张守清的再传弟子，于“洪武初

主持五龙宫"。回

而据《大岳太和山志》记载：“(张三丰)洪武初来入武当，拜玄帝于天柱峰，

遍历诸山，搜奇览胜，尝与耆旧语云：‘吾山异日与今日大有不同矣，我且将五龙、

南岩、紫霄去荆榛，拾瓦砾，但粗创焉。’命丘玄清住五龙，卢秋云住南岩，刘古

泉、杨善澄住紫霄。’’国从中可知，在元末战火中被毁的五龙宫、南岩宫、紫霄宫，

是在洪武初年由张三丰及其弟子修复。

南岩、紫霄、五龙三宫都曾是武当清微派的势力范围，在经过元末战火后，只

等全真道士张三丰及其弟子来修复，可见武当清微派入明后势力衰微，已无人力财

力恢复之。 ．

其二，武当清微派失去统治者的崇信。

明初，武当清微派并没有被统治者完全忽视，但得到的扶持却相当有限。张守

清弟子彭通微受明太祖征召。“明太祖偏求天下高人，有司以闻。’’固洪武二十七年

(1394)十月明太祖宣召彭通微入京，却得知已羽化。“越月复遣中使入山启寰视

之⋯⋯赐号明真子。加再传弟子李素希因两次进献榔梅仙果得明成祖赏赐。成祖“赐

坐便殿，咨以理国治身之道。惟以道德奏对。上悦，礼待甚厚，赐还本山"。@李希

素羽化后，明成祖朱棣及太子朱高炽再三感叹，派遣礼部左侍郎胡滢等官员到武当

山参加祭祀活动，并为其树碑立传。三传弟子李德渊于洪武二十三年(1390)受湘

王朱柏所赐，住荆州府长春观传道。羽化后，湘王嗟悼不已，赠诗称赞并遣官还葬

于元和观之东。。从中可见，彭通微虽受召但已羽化，李素希虽受赏却源于百般取

悦，李德渊也没有形成更大的影响。与张守清时期相比，武当清微派不能不说已经

失去统治者的崇信。与同时期的张三丰相比，武当清微派不能望其项背。

明朝统治者尊崇张三丰尤盛。《长春道教源流》有文，“太祖故闻其名，洪武二

十四年遣使偏觅之，不遇。"“永乐中，成祖遣给事中胡滢、内侍朱祥斋玺书香币往

访，积数年穷陬僻壤皆到，迄不遇。”“天顺三年，英宗赐诰赠通微显化真人。”回成

o‘长春道教源流》卷七，‘藏外道书》第31册，第121页。

o‘长春道教源流》卷七，<藏外道书》第31册，第122页。
o‘大岳太和山志·集仙记》，<藏外道书》第32册，第923页．

o‘长春道教源流》卷七。‘藏外道书》第3l册，第121页．

o‘长春道教源流》卷七，<藏外道书》第31册，第121页。
o‘长春道教源流》卷七，‘藏外道书》第31册，第122页。

o‘大岳太和山志·采真游》，<藏外道书》第32册，第928-929页．

o‘长春道教源流》卷七，‘藏外道书>第31册，第126页．
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祖甚至致书表示对张三丰的渴求。《武当山志》卷九载有《明永乐十年二月初十日

成祖与张三丰书》：

皇帝敬奉书真仙张三丰先生足下：朕久仰真仙，思亲承仪范．尝遣使致香奉

书，遍诣名山虔请．真仙道德崇高，超乎万有，体合自然，神明莫测。朕才质疏

庸，德行菲薄，而至诚愿见之心，夙夜不忘。敬再遣使，谨致香奉书虔请，拱俟

云车凤驾，惠然降临，以副朕拳拳仰慕之怀，敬奉书。中

另在《明永乐十年二月初十日敕右正一虚玄子孙碧云》中开篇即“朕敬慕真仙

张三丰老师，道德崇高，灵化玄妙，超越万有，冠绝古今。愿见之心，愈久愈切"。④

明朝统治阶级对张三丰的渴求和尊崇不是这一时期的武当清微派可比的。

其三，武当清微派特征的弱化。

从武当清微派自身来看，衰微的原因在于其特征的弱化。

从元朝开始，南北道教相互交流、互相参学。这种情况一方面造成道教在其发

展演进中形成若干新的教派；另一方面使得各教派渐臻融合，出现了一些新异现象，

如全真道士不再以习炼咒符为异端末枝，也学会了打醮设斋，而正一道士也同全真

道士一样重视内炼，有苦行之风。卿希泰在《道教史》中说：“明前期，从总体上

看，道教仍向着各派融合的路子走，而且差别日渐缩小，各教派之间已无严格的宗

派隔阂，互相间交融的倾向却日趋明显。”⑦各道派相互融合，彼此间的歧异、差别

越来越小，已无严格的宗教隔阂，在个别地方甚至难分彼此，南北分界逐渐泯灭。

这种状况造成一些道派特征的弱化。各原本不同的道派失去了各自的主体性，缺乏

积极发展的活力。

武当清微派将清微与全真融合为一，全真道士兼传清微法，道士一身而二任。

其道法以内炼为本，以符策为末。《长春道教源流》将张道贵、张守清、张悌、黄

明佑、彭通微、单道安、李素希、李德渊等列入全真法嗣，而他们多是以清微道法

显于世。陈教友亦说：“故武当全真一派亦不得不修正一清微之法⋯⋯然观张道贵

至李德困诸人，考其功行尚不失全真本旨。”@武当清微派特征的弱化使其失去发展

的活力，在李德渊之后已经难寻其迹。

经历元末战火、失去根基的武当清微派，在失去统治者大力支持的情况下，已

经回天乏力，而自身特征的弱化更是其衰微的根本原因。

o武当山志编纂委员会；‘武当山志)，新华出版社1994年版，第332页．
o武当山志编纂委员会：‘武当山志》，新华出版社1994年版，第331页．
o卿希泰：‘道教史》，江苏人民出版社2008年，第322页。

o‘长春道教源流》卷七，‘藏外道书》第3l册，第122页．
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第二章 武当清微派代表人物及道书

一、武当清微派代表人物

武当清微派创立于元中期，其脉络至明初仍不绝于书，期间高道辈出，选其有

代表性的记于下。

(一)张道贵

元中期，武当清微派创立于武当山，创始人为张道贵。张道贵(生卒年不详)，

名云岩，号雷翁，长沙人，幼隶名选。

据《大岳太和山志》记载，张道贵于“至元归武当礼汪真常为师，同云莱叶君、

洞阳刘君参觐雷困黄真人得先天之道’’。①其中汪真常“嗣全真教法”，圆为全真派传

人。雷困黄真人即黄舜申。张宇初在《道门十规》中记载：“清微自魏、祖二师而

下，则有朱、李、南、黄诸师，传衍犹盛。凡符章经道斋法雷法之文，率多黄师所

衍。"@黄舜申是清微派传人，为清微派第十代宗师。张道贵师从汪真常、黄舜申二

人，兼传全真与清微，一身而二任。《大岳太和山志》称张道贵“乃清微之正脉也"，@

而《长春道教源流》将其列入“邱长春后全真法嗣"。@清人陈教友在《长春道教源

流》卷七中指出，张道贵“师贞常而学于雷困，盖全真而兼正一派者。逮张洞困而

所可大行，于是武当遂为全真别派”。@张道贵在武当将清微与全真融合为一，创立

了兼传清微、全真的武当清微派。

据《大岳太和山志》记载，张道贵“凡所寓兴，吐词发语，皆有激发人情，启

沃良善”，曾有“忘情消白日，高卧看青山，动落花流水之机，适闲云幽鸟之趣，

遂成意外，不期然而然"之句，名之《观物吟》或《警世文》，“徒门集以成书，镂

板寿传，遇见斯文者，无不三叹赏也”，⑦且其“门下嗣法者二百余人"。@可见武当

清微派在初创阶段已有一定的规模和社会影响力。

(二)张守清

张守清(1253．?)，名洞困，号月峡叟，峡州宜都(今属湖北宜昌)人，自幼

o‘大岳太和山志·集仙记》，‘藏外道书>第32册，第923页。

o《长春道教源流》卷七，‘藏外道书》第31册，第119-120页．
o<道门十规》，‘道藏》第32册，第149页．

o‘大岳太和山志·集仙记》，‘藏外道书》第32册，第923页．

o‘长春道教源流》卷七，《藏外道书》第3l册，第120页．
o‘长春道教源流》卷七，‘藏外道书》第3l册，第120页．

o‘大岳太和山志·集仙记》，‘藏外道书》第32册，第923页．

o‘长春道教源流)卷七，‘藏外遭书)第3l册，第120页．
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习儒业，曾做过吏员，后入武当修道，成为元朝武当最著名的道士之一。

据史料记载，张守清师从鲁洞云、叶云莱、刘道明、张道贵等。至元二十一年

(1284)，张守清听闻武当道士鲁洞云“仙誉超群，不干名利”，④遂慕名入武当拜

鲁洞云为师。张守清深受器重，得传道要。鲁洞云仙去后，张守清又师从叶云莱、

刘道明、张道贵。《大岳太和山志》称：“其云莱(叶云莱)、洞阳(刘道明)、云岩

(张道贵)三师之道，尽得秘传。"圆

张守清不仅师从鲁洞云、叶云莱、刘道明、张道贵，而且是他们的得意弟子。

鲁洞云曾算定有张守清这位弟子要来拜师，与其他弟子早已言及。所以，当他来时，

鲁洞云很高兴地说：“吾迟子久矣。”@《历世真仙体道通鉴续编》卷五称黄舜申“所

度弟子皆立石题名，立石之前者三十人，立石之后者五人而已。前者各得一法，后

者尽得其传，如武当洞渊张真人，化行四海，独露孤峰，其道则多行于北⋯⋯皆为

一代宗伍，道德冲融，内外光霁焉”。④《长春道教源流》称张道贵“门下嗣法者二

百余人，得其奥旨惟张洞困焉"。@从以上记载可见，鲁洞云、叶云莱、刘道明和张

道贵等几位高道的最佳传承弟子同为张守清。

据《大岳太和山志》记载，鲁洞云“幼入武当学道⋯⋯以道著远，点墨片纸，

可疗民疾"。@而据《均州武当山万寿宫碑》记载，他“天兵破襄汉去渡河访道清和

真人(尹志平)，西绝j!开陇，北逾阴山"。o可知鲁洞云为武当本山派传人，又吸收

了全真北宗的一些内容。叶云莱、刘道明“同师雷困黄真人，受以清微上道"，@是清

微派传人。张道贵为武当清微派创始人，师从全真高道汪真常和清微高道黄舜申，

兼传全真与清微。这样看来，张守清应当受武当本山派、全真、清微等几派影响，

且精通各派。《大岳太和山志》亦有记载： “(张守清)绍兴香火，丕阐玄风，开

化人天，恢宣道化。清微正一，先天后天，靡不精通。以道一贯，十方皈响，四海

流传，独冠武当。”@作为武当清微派的第二代传人，张守清影响很大，是元代武

当道教中最著名的道士之一。

张守清白入武当后即致力于武当的建设。首先自力更生，开垦种地。《元赐武

当山大天一真庆万寿宫碑》称张守清“躬执耕口，垦山凿谷，种粟为食"，经过二

o‘大岳太和山志·集仙记》，‘藏外道书》第32册，第924页。
o‘大岳太和山志·集仙记》，‘藏外道书》第32册，第924页．

o‘长春道教源流》卷七，<藏外道书》第31册，第119页．
o‘历世真仙体道通鉴续编》卷五，<道藏》第5册，第446页．
o‘长春道教源流》卷七，‘藏外道书》第31册，第120页。

雪‘大岳太和山志·集仙记》，‘藏外道书》第32册，第922页．
o(元)程钜夫：<雪楼集》卷五，‘景印文渊阁四库全书》第1202册，台湾商务印书馆1983年版，第63页。
雪‘大岳太和山志·集仙记》，‘藏外道书》第32册，第922页。

o‘大岳太和山志·集仙记》，‘藏外道书>第32册，第924页。
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十余年的努力，垦田达数百顷，可以“养众万指’’，①为武当的道教活动奠定了坚实

的基础。

其次是修路。张守清“维帅其徒，翦荟翳，驱鸟兽。通道东自山趾绞口，七十

里至紫霄宫，五里至南岩。南岩北下三十里至五龙宫，又四十里抵山趾蒿口"。回打

通的这两条上、下山道路，一条由山下绞口经紫霄宫到南岩，一条从南岩经五龙宫

到山下蒿口。元末明初，武当山与外界联系主要依赖这两条道路。明代以后，这两

条道路成为两条有名的东、西神道。

张守清还致力于武当宫观殿宇的建设。从至元二十二年(1285)开始，张守清

带领两百多名徒众开凿南岩。众师徒“乃构虚夷峻，捷木穹谷。刊在穷压，即岩为

宫。广殿大庭，高堂飞阁。庖库寮次，既严且备。炫晃丹碧，缪藕云汉。像设端伟，

钟鼓壮亮。引以石径，荫以杉松"。@经过二十余年的苦心经营，他在恩师鲁洞云结

茅隐居的地方创建宫殿，终于建成南岩天乙真庆宫石殿，“规模宏丽，古昔未有’’。

④虞集在《启圣嘉庆图·序》中亦赞叹：“洞渊之有功于武当也⋯⋯洞渊居武当，攻

苦食力，廿有余年。梯危架险，经营缔构，作宫室以奉香火，几以穷山幽谷，比壮

丽于通都大邑，则洞渊规画运量，其可以浅浅窥哉。"囝

张守清道行高深，仙誉超群，名动皇室，至大三年(1310)及皇庆年间

(1312．1313)，多次奉诏入京祈祷雨雪，“人皆神异之"。@武宗至大三年，皇太后

听说张守清道行高深，遣使命建金篆大醮，并征召至阙。皇太后赏赐甚厚。但张守

清将赏赐“尽散与其众，不以一钱私己"。时任翰林学士承旨的赵孟叛赞叹说：“其

行若是，真所谓绝无而仅有者哉!”⑦夸他道德之高尚，天下少有。元仁宗皇庆元

年及二年，京师连续干旱，皇室屡诏张守清到京城祷雨，屡祈屡应。据《元赐武当

山大天一真庆万寿宫碑》载：

皇庆元年春三月，京师不雨，编走群望不雨，诏武当道士张守清，祷而雨。

明年春不雨，祷而雨。夏又不雨，又祷又雨．既霜既渥，仍大有秋雨，宫大悦．。

为了嘉奖张守清祈雨有验，元仁宗于延j；占元年“赐宫额日天一真庆万寿宫，置

提点甲乙主持”，命他管领教门公事。同年冬十月，又加赐宫额，日“大天一真庆

∞‘玄天上帝启圣灵异录》，‘道藏》第19册，第643页．
o<玄天上帝启圣灵异录》，‘道藏》第19册。第643页．
o‘玄天上帝启圣灵异录》，‘道藏》第19册，第643页。

o‘玄天上帝启圣灵异录》，‘道藏》第19册，第647页。
9‘玄天上帝启圣灵异录》，‘道藏》第19册，第646页。

o‘大岳太和山志-集仙记》，《藏外道书》第32册，第924页．
o‘玄天上帝启圣灵异录’，‘道藏》第19册，第646页．
o‘玄天上帝启圣灵异录’，‘道藏》第19册，第643页．
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万寿宫”。∞在给武当山玄武大帝神父神母加封之时，特给张守清赐诏。其诏书说：

朕嘉修真之流，贵得道之士，形神俱妙，僻处山林，精气纯全，能兴雷雨，

信若人之高躅，实斯世之罕闻，欲示褒扬，其颁涣汗。凝真灵妙保和法师武当山

天一真庆宫住持宫事张守清，为老子学，奉玄帝祠，登万仞之层巅，构千问之大

厦。功用虽成于使鬼，行能自足以服人．龟蛇常交媾以现形，虎狼随奔突而敛迹。

素心既固，玄化弥彰，争稽首于讲筵几四千辈，不及胁于卧席垂三十年。近臣有

称赞之言，太后有征求之命。屡逢亢旱，方虞率土之灾；申祷上玄，并获甘霖之

喜．功已沾于庶物，身宜佩于殊荣。加贵冠簪，增辉岩壑。于戏，镇安侯服，真

庆为南纪之灵祠；辅翼我家，玄武主北方之王气。唯竭心思而致祷，庶几福禄之

来崇。钦哉，雏时服我明训，可赐“体玄妙应太和真人"，宜令张守清准此。。

这篇诏书比较全面地评价了张守清在武当山建宫修道三十年的功绩。“体玄妙

应太和真人’’是武当道士所得的最高封号。张守清的威望由此达到顶峰，将武当清

微派推向辉煌。在张守清的管理和经营下，武当道教香火旺盛，发展迅速，地位如

日中天，不可撼摇。

在张守清管领全山道教事务前后，广收弟子、门徒达四千多人，十方皈响，四

海流传。这在当时的道教人物中，收徒之多，几乎绝无仅有，壮大了武当道教的教

团组织，扩大了武当道教社会影响。《元赐武当山大天一真庆万寿宫碑》还称他“养

众万指”，武当清微派发展规模于此可见一斑。而且，他还命弟子编刊道书，如《道

藏》中的《玄天上帝启圣录》、《启圣嘉庆图》、《清微玄枢奏告仪》、《清微神烈秘法》

等道书，都与他有关。据钱曾的《述古堂书目》中还有署名张守清的《新刊武当足

本类编全像启圣密录续集、别集》，惜之不存，故不可考。

当时的朝廷重臣和文人纷纷作诗撰碑文，对张守清高度评价，成为元代道教史

上的一段佳话。元明间高道赵宜真在《清微符章经道》题序中说：“近世如洞渊张

真人，化行四海，独露孤峰⋯⋯"@

至元丙子(1336)武当南岩道士所立《焱火雷君沧水圣洞记碑》云：“太和真

人张公洞渊德符山运，叶和神人，道贵当朝，驱患民物⋯⋯”回

程钜夫在《均州武当山万寿宫碑》说：

师以云栖霞举之侣，而能振道濯德，焦心苦志，奋树堂坛，以承天休，亦可

谓豪杰之士矣．师闽疏果毅，方严质茂。虽大祠祭，不待沐浴更衣，所感硌应．

o‘玄天上帝启圣灵异录：}，‘道藏》第19册，第643页。
o‘玄天上帝启圣灵异录》，‘道藏》第19册，第644-645页。

o‘道法会元》卷五，‘道藏》第28册，第707页。

o‘大岳太和山志·录金石)，‘藏外道书)第32册，第964页．
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虽身被显宠，如始入山，其有道者邪．若神之德，广大混茫，变化无方，谓列宿

所锺讵不信然。口

且献诗：

翼轸之墟均房间，白云峨峨武当山。根盘千里阻且艰，七十二峰罗烟鬟。帝

遣玄武驱神奸，被发长剑衣瓢瓢。穹龟修蛇猛且间，乘云而来驭风还．跤予望之

杳莫攀，真人学道镌坚顽。飞上千仞诛榛菅，斡旋天枢启天关。琼楼珠宫翠回环，

霞披雾哄黄金镊。湛恩大号帝所颁，神来居之佩珊珊。寒松萧飕水潺滠，飞香满

空馥黄兰．愿神永永哀民贿，沉扫秽浊抚恫瘰。我皇万岁御九寰，兴圣怡愉长朱

颜。。 ·

又有《送武当张真人赴召祈雨南归》云：

圣主忧凶岁，真人下碧岭．云辞武当黑，雨入蓟门深。独抱回天力，常存济

物心。两宫宣赐罢，归鹤杳沉沉。口

突出了张守清道法精湛、不贪名利的高道形象。

赵世延的《赠张洞困祈雨诗》：

京师大旱连三年，地蒸热气如云烟。林林佳木尽槁死，毋论黍稷生秋田。武

当真人张洞困，为道有心如铁坚。食粗衣恶夜不眠，两眸奕奕光射天。天子有诏

承相宣，诏君祷雨纾烦煎．君不默不语，奏达虚皇前。将吏驱蛟龙，雷电相后先。

垂垂雨脚昼夜喧，平地涌水如通川．稚禾出吐艽苋然，小草大草争芳妍．都人士

女喜欢颠，谓君有道真神仙。我今为赋喜雨篇，勒之金石传千年．。

袁桷的《武当张道士京师祷雨回山中》是一首五言古诗，主要写张守清的道行

修养及祷雨法术：

古有岩居子，抱朴尸玄冥。被发空洞游，苍茫穷帝青。手执九九文，蜿蜒合

扬灵。维斗司其纽，习坎鞭流霆。良畴已怀新，燥露滋明星。滁滁原野焰，回风

转尘腥。无律夜下令，瞬息不得停．兹人秘玄化，长跪耳默聆．昆仑挟潢汉，紫

霄嘘青萍．玄鹤濞以凄，百谷奔零零．浮侈不足慕，趣使归岩扃。天地古橐筲，

炼一清且庭。诡幻岁已暮，愿言养修龄．。

李子晕有《寄寿张炼师》二首：

绛阙珠宫天上开，丹梯石磴日边回，九芝照夜通玄户，八往传秋近露台，鹤

驾邀将王母至，凤笙口得上元来，仙家别有长生术，不用金荃注玉口．

o(元)程钜夫：‘雪楼集》卷五‘景印文渊阁四库全书》第1202册，台湾商务印书馆1983年版，第63-64页．
o(元)程钜夫：娌翱§集》卷五，‘景印文渊阁四库全书》第1202册，台湾商务印书馆1983年版，第6．3-64页。

·(元)程钜夫：‘雪楼集》卷二十七，沔阳庐氏慎始基斋印行1923，第27页．
D‘大岳太和山志·金薤编》，‘藏外道书》第32册，第999页．
o(元)袁桷：‘清容居士集’卷五，北京图书馆出版社2006年版．
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又：

仙人骑鹤五云边，来往芙蓉访九仙，翠壁丹崖常近日，朱楼画阁半侵天，香

风吹动千崖树，甘雨流成百道泉，但得飞行凌倒景，便从辟谷学长年。。

杨载七律《寄武当山张真人》：

山走西南气势尊，大神遗迹至今存。冰横涧下千年冻，云起岩前万里昏．既

有严威彰奕奕，讵无厚福护元元。真人制行通天地，日日飞仙降殿门．

又：

张公披发下山来，欲为神州救旱灾．感召上帝垂雨露，指挥平地超风雷。槁

苗再发还堪刈，枯木重逢不假载。受诏即思归旧隐，琼楼玉殿绕崔嵬。。

元代诗人范德机(公元1272．1330)当时因奉旨送张守清还山，作有《送张炼

师归武当山》五言诗一首，诗日：

张君瀛州人，来作武当客．始来武当时，只着谢公屐。弟子百数辈，稍稍来

服役．诛茅立万柱，空中现金碧。辛苦三十年，夜卧不侧席．以之律鬼神，故亦

知短墨。元年跆冬旱，朱火烧四国。野谷方焦熬，六月畿甸赤。朝廷亦不爱，牺

牲与圭璧。僵巫暨惫史，歌舞无消息。君时待诏来，公卿初不识。一朝传天语，

问以济旱策。君云臣鄙愚，造化非所测。阴阳有开闭，此实智者责。公卿复致辞，

物生今孔棘。已劾京兆尹，取足输粟帛。此如解倒悬，祀事惟所择。君闻犹固让，

心实内忧惕。飞章自玉阙，沥胆殚悃幅．臣实才浅渺，臣实学迮塞。臣有一寸心，

愿辅后皇德。后皇本爱民，民今旱为厄。或者罪有由，皇亦重开释。祈谢各有方，

咒禁各有式．上堂荐明水，下堂考金石．夜分请命既，昧爽大施设。为坛东市门，

经纪法灵册．庭中玄武旗，飘飘墨黍黑。君临一挥手，怒发上霄直。指挥东方龙，

卷水东海侧。指挥西方龙，卷水略西极。北南暨中央，各以方率职。某日某甲子，

漏下五十刻。我在坛上伺，不得忤区画．丰隆与飞廉，列缺与霹雳。汝将汝风驰，

汝遣汝雷击．汝云冯勿离，汝雨必三尺。汝不从誓言，不畏上帝敕。至期果响答，

动荡十日泽。常时人为难，君若不以力．公卿奏天子，是必有褒锡。可以宠号名，

可以蕃服裼．君日天子圣，卿从诚所格。臣敢贪天功?况在归计迫。咋得山中书，

至自青溪宅。向来百弟子，迟归在朝夕．暾时冬序半，霜下木叶积。明当课斩伐，

结构西岩壁．山田晚报熟，芝术及采摘。猕猿长如人，夜夜盗柿栗。提防苟不豫，

六气尽蟊贼．公家事既已，私事容弃掷。方知用世士，遗世等糠艳。所过如虚空，

焉知去留迹。我持一瓢酒，欲以赠远色．岁暮不见君，怅望空中翮．口

∞‘大岳太和山志·金薤编》，《藏外道书>第32册。第1001．1002页。
o‘大岳太和山志·金薤编》，‘藏外道书》第32册，第1002．1003页．

·(元)范德机：‘范德机诗集》卷一，‘景印文渊阁四库全书)第1208册，台湾商务印书馆1983年版，第68-69页．



详细地叙述了张守清皇庆间到京师祈雨以及其人的情况。

张守清在武当道教大兴之后，遂激流勇退，隐修于清微妙华岩(今武当山天柱

峰南五里清微宫后山)，精修无极上道。汪锡龄在《三丰先生本传》记有张三丰于

元泰定甲子春(1324)，首次“南登武当，调神九载而道始成"。①张三丰在武当潜

修九年期间，选择的地方很多，清微妙华岩石他修炼较长的一个地方，当时张守清

也在此修炼，二人当有修炼要奥之契合。

另据《武当山志》记载，与张守清有关的武当景有：

雷神洞，全称“南岩歙火雷君沧水圣洞"。开凿于元代元统年间(1333．1334)

是武当山著名道士张守清炼清微雷法和设坛、祈雨的场所。

龙泉观(含照壁及天津桥)，始建于元代，武当山道士张守清所创，建有天津

桥等。明永乐十年(1412)年重建有庙房十五间，以及照壁等建筑，钦选道士焚修。

1948年被水冲毁部分建筑，1950年再遭火焚，2002年重修大殿。天津桥俗称“剑

河桥”，1984修复，增修水下石阶。

清微天宫(清岳宫)：始建于宋、元时期，明永乐十年(1412年)重新敕建庙

宇31间，后因失修逐渐毁废。现仅存21间。元代武当山著名道人张守清曾在此学

清微雷法，史传其师傅也在此授法得道；庙外有盐池。

(三)张守清门人

张守清徒弟辈中最著者有张悌、黄明佑、彭通微、单道安等。从他们开始，武

当清微派的传法由元入明。

张悌，字信甫，号无为子，浙江象山人。无为子很早就跟随方士学长生久视之

说，长大后出游南粤北燕，爱武当山神明之奥，想隐居于此。后来到武当山紫霄宫，

愿师事宫主张真人(即张守清)，执弟子礼。张守清“启以道要，署为首众"，④可

见是相当器重的。无为子白天劳动，夜里危坐练功，三年后羽化。

黄明佑，字太霞，潭州(今湖南长沙)人。早年即有学道之志，足迹遍及各大

名山。后入武当山拜太和真人张守清为师。只要他祷祈，就没有不感应的。“既而

证道南岩回风混合之妙，久则功成道毕，而乃拂袖三山，游神八表矣。”@《长春道

教源流》将其列入邱长春后全真法嗣，又称其“嗣清微法派”，@可见黄明佑兼传全

真和清微。

彭通微(1307．1394)，原名宏大，号素云，河南汝阳人。十二岁时事刘月渊为

。张三丰著，方春阳点校：‘张三丰全集》，浙江古籍出版社1990年版，第316页．

o‘长春道教源流》卷七，<藏外道书》第3l册，第121页。
o‘大岳太和山志·集仙记》，‘藏外道书’第32册，第924-925页．

o‘长春道教源流》卷七，‘藏外道书>第3l册，第121页．
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师。至正四年(1344)游武当山时，太和张真人主紫霄宫。素云服劳执役三年，“得

真人授炼气栖神之旨”。回后访终南走蜀土青城，入闽登武夷，览遍仙山。明洪武十

四年(1381)来到张守清所说福地细林山结茅而居。明太祖极尊崇素云，于洪武二

十七年十月宣召入京，却得知已羽化，“复遣中使入山启塞视之⋯⋯赐号明真子”。固

《松江府志》中有元《王逢梧溪集》云：“彭素云中州人，郭梅岩西江人，并学全

真，有道行，赠诗云，‘彭郭上清班，相望高世间，木龛双石壁，口履万云山，轩

冕泥涂底，诗书桎桔问，乡园数形梦，欲借羽车还。’’’这里的彭素云即彭通微。@

单道安，均州人，“从南岩张真人学，精究道法，执弟子礼，勤殷弗怠"。④张

真人升举之后，他潜藏于武当叠字峰，数年与人无交，只是服气养神而已。洪武初

年，单道安遍览西岳华山、终南山诸名山，道化盛行，济人为大。后单道安在重阳

万寿宫居于圜堵内炼大丹，“以平昔所授玄秘付门人，厌弃而去。弟子李素希携其

冠履藏于五华仙茔’’。@

高道明，亦名中常，不知是何地人。元代《真庆宫创修记碑》称，张守清之徒

中有高君道明，“夙钟道燕，自髫i；L时，早慕武当。岁及志学，果有所愿，勤心奉

教，继志述事，孜孜不倦"。@元末继张守清之后任大天一真庆万寿宫提点，完成其

师未竟之建宫弘教事业，宣授“清微演庆宣道法师”称号，记《沉香圣像碑》。o至

正九年四月十七日，高道明立《歙火雷君沧水圣洞记碑》。@

文道可，体道崇玄明德法师，大顶天柱峰玉虚圣境焚修香火主持提举，“法属

亦太和真人门下”，于元统甲戌(1334)资助修黑虎岩路，至元丙子(1336)资助

修飞升台仙径。回

汪道一，字朝道，江西信州龙虎山汪文富之子。汪道一出生时有异征，长大后

超悟不羁。后至元丙子(1336)秋，武当真人张守清云游至龙虎山，曾宿于汪文富

家，一见异之，对其父说：“是儿非庸质，幸侍我，后当为令器。’’遂携领他回武当

山，“授以金丹雷霆秘诀”。@汪道一后来到武夷，礼蓬头金公野庵为师。元末兵兴，

福建光泽县杉关一带疾疫颇甚，当地人戴某、黄某听说汪道一贤能，延请驱治，皆

验。神邑大户皆礼待之。凡雨砀疾魅，叩之皆验，为元末福建、江西一带著名道士，

o‘长春道教源流》卷七，‘藏外道书》第3l册，第121页．
o‘长春道教源流》卷七，《藏外道书》第31册，第121页。

o<长春道教源流》卷七，《藏外道书》第3l册，第122页．

o‘长春道教源流》卷七，‘藏外道书》第3l册，第122页。
o‘大岳太和山志·集仙记》，<藏外道书》第32册，第925页．

o‘大岳太和山志·录金石》，<藏外道书》第32册，第965页。
o‘大岳太和山志·录金石》，‘藏外道书》第32册，第967．968页．
o‘大岳太和山志·录金石》，<藏外道书》第32册，第963-965页．

@‘大岳太和山志·录金石》，‘藏外道书》第32册，第968页．
·‘岘泉集》卷三，‘道藏》第33册，第225页．



⑨ 硕士学位论文
MASTER。S THESIS

人称“武夷山月闲汪真人"。回

另据武当山志，张守清有弟子米道兴、王道一于元成宗元贞乙未(1295)“募

缘众信于庐陵(今江西吉安)铸成佑圣铜像"，安奉于真庆宫。又于大德十一年(1307)

奉师命铸太和宫大顶铜殿，“在武昌铸造后，运置峰顶"。④弟子刘道常为真庆万寿

宫主领宫事，立石《敕赐大天一真庆万寿宫》。@唐中一、刘中和参与编写绘制《启

圣嘉庆图》。④陈道明、谢道清立《上善池记》。@弟子吴仲和及再传弟子彭明德奉命

募资构造九渡涧天津桥，“于斯涧之阳架岩筑室、截流飞梁，以便朝谒者"。@

再传弟子中最著者有李素希，彭明德等。

据《长春道教源流》卷七记载：“李素希(1328。1421)，字幽岩，号明始，洛阳

人。’’⑦后人称之为“榔梅真人"，是元末明初武当山著名道士，有史可查的弟子有

易本中、吕正中等。易本中曾为均卅I道正，其他不详。

李素希生于元代中晚期，元末离家问道武当，是单道安的嫡传弟子。师父仙逝

后，他“携冠履瘗于五华仙茔’’。@洪武年间，李素希“住持五龙宫，后退隐于自然

庵，含光守默，不与人接”，@专心修道。

明永乐三年(1405)、永乐四年(1406)，武当山榔梅树开花结果，李素希分别派

弟子易本中、吕正中将榔梅仙果进献给明成祖，皆得成祖重赏。永乐四年(1406)，

李素希到朝廷谢恩，成祖“赐坐便殿，咨以理国治身之道。惟以道德奏对。上悦，

礼待甚厚，赐还本山"。@永乐十年(1412)，在武当山宫观建筑规划之际，孙碧云等

人“询访古迹旧规，师(指李素希)一一陈之"，儿李素希充当了营建武当宫观的顾问

角色。他曾对门人说：“自高真(即真武)升仙之后，未有盛于今日也"，常额手祝愿

“皇图万岁，天下太平"。地

永乐十九年(1421)六月初五日，李素希羽化。旧志称t“翌日焚化，骨齿皆青，

人皆惊讶，知其为仙矣。"13明成祖及太子朱高炽闻讯，“再三嗟悼称许’’，14称“此

∞‘岘泉集》卷三，《道藏》第33册，第225页．

o武当山志编纂委员会：<武当山志》，新华出版社1994年版，第126页．
o‘大岳太和山志·录金石》，‘藏外道书》第32册，第968页．

西{：玄天上帝启圣灵异录》，‘道藏》第19册，第646页。
o<大岳太和山志·录金石>，《藏外道书》第32册，第973页．
o杨立志：‘明代武当山志二种》，湖北人民出版社1999年版。第172页．

o‘长春道教源流》卷七，‘藏外道书》第31册，第125页．

·‘长春道教源流》卷七，‘藏外道书》第3l册，第122页。
o‘长春道教源流》卷七，‘藏外道书》第3l册，第122页．

·‘长春道教源流》卷七，‘藏外道书》第31册，第122页．
11‘长春道教源流》卷七，‘藏外道书》第3l册，第122页。

12‘大岳太和山志·采真游》，‘藏外道书》第32册，第927页。
u‘大岳太和山志·采真游》，‘藏外道书》第32册，第927页．
¨杨立志：‘明代武当山志二种'，湖北人民出版社1999年版，第29页。
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老一生精勤至道，忠君爱国，人罕能及”，∞派礼部左侍郎胡滢等官员到武当山参加

祭祀活动，并为其树碑立传。

太和宫提点彭明德，至顺年间(1334)披荆芟棘，因岩架屋，创建玉虚岩庙，

殿宇“奇伟宏丽，结集香火”，立《玉虚岩功缘记碑》(两座)。圆

四传弟子中有李德渊。

李德渊，号古岩，金台(今四川金堂县)人。据《大岳太和山志》卷七，他“自

幼入陕西重阳万寿宫出家，《道德》、《南华》，三教经书，得其要旨”。@成年后游武

当，于紫霄宫礼高士曾仁智为师，“授以清微雷法，明先天之理，知体用之源，行

之有年，徙居元和观"，回可见也是身兼全真、清微二任。洪武二十三年，湘王朱柏

到武当山拜谒武当天柱峰，见李德渊有修炼之功，颇为赞许，赐住荆州府长春观传

道。一日，李德渊对门人说：“吾将返矣。刀作颂而逝，颂日：“八十余年光阴，不

染不着分毫。大笑呵呵归去，一轮明月当天。"@湘王听后，嗟悼不己，赠诗赞日：“尔

本无生，何期云殁。拂袖三山，金宫银阙。咦!今日大地光明，万里秋天明月。"@于是，

遣官还葬于元和观之东。

另有张守清门徒散见于道书，或仅载姓名，或生平简略，现一并录于下表：

弟子 再传弟子 三传弟子 四传弟子

张悌

黄明佑

彭通微

单道安 李素希 易本中

吕正中

吴仲和 彭明德 彭仁可

于仁普

唐中一

刘中和

文道可

王道清 秦明德

高道明

刘道常

。杨立志：‘明代武当山志二种》，湖北人民出版社1999年版，第29页．
o‘大岳太和山志·录金石》，<藏外道书》第32册，第971-972页。

o‘长春道教源流》卷七，《藏外道书》第3l册，第122页。
o‘大岳太和山志·采真游》，‘藏外道书》第32册，第928页。
o‘大岳太和山志·采真游>，‘藏外道书》第32册，第929页．

o‘大岳太和山志·采真游》，‘藏外道书)第32册，第929页．
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唐道玄

陈道明 曾仁智 李德渊

谢道清

王道一

米道兴

汪道一

张仁福

王明常

欧阳仁真

杜仁德

陈仁贵

二、武当清微派道书

武当清微派以张守清为首非常重视编撰道经图书，以扩大其道派的影响。武当

清微派道书主要分为两类：神仙信仰类和道法类。神仙信仰类道书有《玄天上帝启

圣录》、《启圣嘉庆图》、《玄天上帝启圣灵异录》等。道法类道书有《清微神烈秘法》、

《清微玄枢奏告仪》。

(一)玄武信仰类

武当清微派对玄武极其尊崇，将其列入“祖师”之一，称之为“主法"、“万法

教主"，编写有大量关于玄武信仰的道书，留世的主要有以下几本：

l，《玄天上帝启圣录》，又名《武当启圣实录》，①收入《道藏》洞神部纪传类。

原书未署撰人及成书时代。据杨立志考证编成时间为元朝中叶，编撰者是张守清及

其弟子。@杨世泉进而考证编撰时间大概在1314．1336年。固《玄天上帝启圣录》共

八卷，六万余字。每卷之中又分若干段落，每段以四字标题为头。全书内容可分为

两大部分。第一部分即卷一记述玄武降生及修道成真的神话故事，主要根据宋代的

《玄帝实录》编撰而成。虽然这部分在全书中所占比例较小，但却是全书的核心内

容。第二部分即卷二至卷八所撰写的内容，是唐宋时代出之各地的内容独立的玄武

灵应故事，共128则，主要根据宋代《真武启圣记》及《玄帝实录》改编而成，引

自各地宫观文献。《玄天上帝启圣录》的出现，使道教教义中玄帝信仰系统化，理

念趋于完善。

o王卡；‘<大明玄天上帝瑞应图录>目击记》，收入‘道教经史论丛》，巴蜀书社2007年版，第205页．

o王光德、杨立志：‘武当道教史略’，华文出版社1993年版，第137页。

o杨世泉：‘元代武当文献三种》，‘郧阳师范高等专科学校学报>2004年第4期。
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2，《启圣嘉庆图》，又名《玄武嘉庆图》。∞张守清及其弟子唐中一、刘中和编

写绘图。原书正文已佚，现仅有序文存于《玄天上帝启圣灵异录》一书中。序文为

五嗣天师张与材、五玄教嗣师吴全节、翰林学士承旨张仲寿、集贤侍讲学士中奉大

夫赵孟频、云西耐庵道人赵炜、虞集、鲍思义等人约于至大辛亥年(1311)至延佑

元年间(1314)所作。

据张与材言“山之真庆宫提点张洞困，因金水新事，发启圣旧，编集而为嘉庆

图’’，∞可知《启圣嘉庆图》编成时间当在“金水新事"之后。据王磐《元创建昭应

宫碑》中有文：“谨按有司所具事迹，维至元六年，都邑肇新，中宫谕旨太府，监

度西郊高梁河乡隙地，以居新附之民，庐舍既营，市肆亦列。乃以季冬十有九日庚

寅，致祭于金水之神⋯⋯俄有祥光熠耀，附水西来，迎而视之，有蛇其长尺许，背

青章而首金色。众见其灵异，骇而聚观⋯⋯明日，复有神龟浮于波面，背负玄文，

金碧粲错，回旋泛泳，引首向岸者久之。观者咨嗟叹息，以为昔所未见。玉牒尺不

花，以其事奏闻皇后，乃遣问诸博物大臣，其对以为龟蛇黑帝之精。"@徐世隆在

《元创建真武庙灵异记》中亦有记载：“皇帝践柞之十年，奠新大邑于燕，落成有

日矣。是岁冬十二月庚寅，有神蛇见于城西高梁河水中，其色青，首耀金彩，观者

惊异。盘香延召，蜿蜒就享而去。翼日辛卯，复有灵龟出游，背纹金错，祥光绚烂，

回旋者久之。夫隆冬闭藏之候也，龟蛇潜蛰之类也，出以是时，其为神物也，昭昭

矣。既而，事传禁掖皇后，遣中使询于众，咸以为玄武神应。"④据此推断“金水新

事’’发生在至元六年(1270)冬十二月，故《启圣嘉庆图》编成的时间不会早于1270

年。《启圣嘉庆图·序》是张守清几次应诏在京期间请人所作，作序时间自至大辛

亥年(1311)至延佑元年间(1314)，故《启圣嘉庆图》编成的时间不会迟于1311

年。综上所述，《启圣嘉庆图》编成的时间应为1270．1311年。

据张仲寿所记，《启圣嘉庆图》的内容是“取启圣记中数十图，加之圣朝高梁

河示现龟蛇之瑞继其后”。@而鲍思义有言，张守清及其弟子“思惟《玄帝实录》流

布未广，作《嘉庆图》形诸有相，而叙其事"。@可知此书是张守清等人根据宋代流

行的《真武启圣记》及《玄帝实录》配图改编而成。杨立志认为《玄天上帝启圣录》

和《启圣嘉庆图》为姊妹篇，这种说法是可信的。

3，《玄天上帝启圣灵异录》，一卷，收入《道藏》洞神部纪传类。原书未署撰

玄天上帝启圣灵异录

玄天上帝启圣灵异录

玄天上帝启圣灵异录

玄天上帝启圣灵异录

玄天上帝启圣灵异录

玄天上帝启圣灵异录

道藏

道藏

道藏

道藏

遵藏

道藏

第

第

第

第

第

第

册

册

册

册

册

册

第646页

第646页

第642页

第641页
第645页
第647页



⑨ 硕士学位论文
MASTER’S THESIS

人及成书时代。全书主要包括三部分内容。第一部分汇集元代奉祀玄帝的碑记。有

翰林侍讲学士徐世隆撰《元创建真武庙灵异记》、《：元创建昭应宫碑》，翰林学士知

制诰兼修国史王磐撰《元创建昭应宫碑》，翰林学士知制诰兼修国史程钜夫撰《元

赐武当山大天一真庆万寿宫碑》。第二部分内容为《元加封诏》，加封对象有圣父、

圣母、玄帝、水神、火神、张守清。第三部分内容为《启圣嘉庆图序》，收录五嗣

天师张与材、五玄教嗣师吴全节、翰林学士承旨张仲寿、集贤侍讲学士中奉大夫赵

孟烦、云西耐庵道人赵炜、虞集、鲍思义等人为《启圣嘉庆图》撰写的序文七篇。

从内容看，本书似为元刊本《玄帝启圣录》和《嘉庆图》的补编。大部分内容涉及

武当清微派，编者可能是武当清微派弟子。书中时间最晚的是泰定二年(1325)加

封水神、火神的诏书，所以《玄天上帝启圣灵异录》成书时间不会早于1325年。

另据钱曾的《述古堂书目》中有署名张守清的《新刊武当足本类编全像启圣密

录续集、别集》，惜之不存，故不可考。

(二)道法类

武当清微派以道为体、以法为用，以内炼为本、外用符篆为末。其道法思想主

要记于《清微神烈秘法》中。法术以雷法为主，记于《清微神烈秘法》中。另有《清

微玄枢奏告仪》。

《清微神烈秘法》，二卷，收入《道藏》洞真部方法类。此书未署撰人及成书

时代。书中所列师承，在传统清微派后尚有“清微冲道使叶云莱、清微冲和使张道

贵、冲元雷使张守清、紫玄散吏张守一"①四人，故此书当出于武当清微派。此书

主要内容有《雷奥秘论》、《师派》、《圣位》、《习定坐法》、《祈祷建四溟外坛式》、《符

命一宗》、《祈祷建内雷坛式》等节，具体叙述清微雷法之要、宗派源流、内修习定

坐功法及多种符咒，并雷法仪式。其符名目颇繁，笔画疏简，仪式亦较简易，皆用

以祈请劾召，驱邪治祟、兴云降雨、安镇家宅、辟除瘟疫，治疗诸病。《清微神烈

秘法》是研究武当清微派道法的重要道书。

《清微玄枢奏告仪》，一卷，收入《道藏》洞真部威仪类。此书未署撰人及成

书时代。奏告仪中启请的最后一位为“宗师云莱叶真人"，②即高道叶云莱，故此仪

应出于叶云莱门人之手。《大岳太和山志》记叶云莱“兵迁古禳，入武当山⋯⋯至

元丙戍钦授领都提点，任武当护持"。@叶云莱影响主要在武当山。武当清微派尊之

“清微冲道使”，会称其为“宗师"的很有可能是武当清微派门人。故《清微玄枢

o‘清微神烈秘法：}，‘道藏》第4册，第136页。
o<清微玄枢奏告仪》，‘道藏》第3册，第609页．
o‘大岳太和山志·集仙记>，‘藏外道书>第32册，第922页．
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奏告仪》大约出于武当清微派道士之手。此仪是在施玄枢奏告法所进行的祈神、占

卜、谢神的程序，用以启奏清微真元妙化天帝、清微紫宸大华天帝、清微太初天君

等清微派列代祖师、宗师，以求获福消灾。其仪式主要有：(1)入坛，焚净秽符于

水盂中，念天地咒，跪启；(2)修斋，云舆，散花，献茶；(3)念金光咒，存神，

步罡，焚符，召将；(4)随机赴感天尊，各礼师存念如法，卫灵；(5)鸣法鼓二十

四通；(6)燃灯，念咒；(7)焚降真符，降九皇；(8)散花，投盆符作占，通章；

(9)宣章，熏章就焚于香炉内，就焚随章诸符，宣递符；(10)俯伏默朝，三礼，

谢恩，焚谢恩符；(II)发愿，复炉。《清微神烈秘法》是研究武当清微派法术的重

要道书。
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第三章武当清微派神仙体系

武当清微派的神仙体系包括主神系统和嗣法系统。主神系统主要有元始天尊、

玄天上帝和雷神等，嗣法系统有“祖师清微教主高元宸照紫虚太初元君魏华存、祖

师万变九真玉仙圣母太素元君庄旭、祖师三天圣师泰玄王相真君张道陵、祖师高明

大使天机内相真君许逊、清微元上侍宸金阙昭凝洞清通化妙道元君祖舒、三天侍经

龙光道明元君姚庄、三天侍御紫英玉惠元君高爽、洞阳上宰清虚西华真人华英、神

霄玉枢使青城通惠真人朱洞元、云山保一真人李少微、眉山混隐真人南毕道、碧水

雷渊真人黄舜申、清微冲道使叶云莱、清微冲和使张道贵、冲元雷使张守清、紫玄

散吏张守一"。①

一、元始天尊

为了自神其教，道教各宗派均将各自的源头追溯至三清四御等道教主神，以抬

高本派地位。武当清微派也将自己的源起托之古远，上溯至元始天尊，定之为该派

的开山。
、

元始天尊最早的形象是元始天王。有关元始天王的最早记载见于《元始上真众

仙记》即葛洪的《枕中书》。据该书记载：“昔二仪未分，溟滓鸿蒙，未有成形，天

地日月未具，状如鸡子，混沌玄黄，已有盘古真人，天地之精，自号元始天王，游

乎其中。溟滓经四劫，天形如巨盖⋯⋯复经四劫，二仪始分，相去三万六千里⋯⋯

元始天王在天中心之上，名日玉京山。"②从这段资料可以得知元始天王的形象是来

自盘古神话的。首先，文献中出现了“盘古真人"的称呼，使人很容易联想到盘古

神话。其次，《元始上真众仙记》记载的内容与盘古神话的内容极其相似。元始天

王即早期元始天尊形象的塑造借鉴于盘古神话是深受传统文化的影响，从中国已有

的文化中汲取养料。

在较早的一些道书如《真灵位业图》中，元始天王与元始天尊是两位不同的神，

元始天尊的位置在第一阶玉清境界的中位主神位，@而元始天王的位置在第四阶太

清境界的左位第四号。回经过一段时间的演变后，二者神性合一，只提元始天尊，

而不见元始天王之名了。一般都认为两者为同一神，如宋代道士宁全真在《上清灵

o‘清微神烈秘法》，‘道藏》第4册，第136页．

o‘元始上真众仙记》，‘道藏》第3册，第269页．
童‘元始上真众仙记)，‘道藏》第3册，第272页。
o‘元始上真众仙记'，‘道藏》第3册，第276页。
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宝大法》卷十中所说，元始天尊者“故称云元始天王者是也"。回

隋唐时期，元始天尊稳居至高神地位，化身为抽象的作为形而上存在的道。《太

真科》中有文：

混沌之前，道气未显，于恍莽之中，有无形象天尊，谓无象可察也⋯⋯又经

一劫，乃生元始天尊，谓有名有质，为万物之初始也。极道之宗元，挺生乎自然，

寿无亿之数，不始不终，永存绵绵，消则为气，息则为人，不无不有，非色非空，

居上境为万天之元，居中境为万化之根，居下境为万帝之尊，无名可宗，强名日

道。。

“道”在道教中是唯一的理论基础，是道教最根本的信仰。道教认为：引道’

是宇宙的本原与主宰者，它无所不包，无所不在，无时不存，是宇宙一切的开始与

万事万物的演化者。’’@道是道教的最高信仰和教义枢要，也是道教创神的基本依据。

不赋予神灵以道性，无从成其为道教神仙。作为道教最高神的元始天尊，其建构亦

遵循了这一共同的教理依据。元始天尊，实际是道教最高信仰“道"的神格化。道

教崇尚自然无为，所以他们的最高神是不管具体事务的。在成为道教至高神的元始

天尊身上很难发现盘古开创天地时的伟大活力。作为使天地万物运行有常的“道”，

它总是不卑不亢，永远无悲无喜，脱离了人的特征，成为真正“神"的存在。

武当清微派将其渊源上溯至元始天尊，尊元始天尊为最高神格。《清微玄枢奏

告仪》中将元始天尊称为“祖师清微真元妙化天尊”或“斗极祖师洞真大道元始天

尊"，均列为首位，④还称其道法出于清微天元始天尊。《清微神烈秘法》卷首《雷

奥秘论》云：

夫清微者，以象言之，乃大罗天上郁罗萧台玉山上京，上极无上罗玉清，诸

天中之尊也。肇自混沌冥滓、鸿潆未判之先，大梵大初之境，即元始至尊之所治

也。乃一罴开明祖劫，是谓天根，且清微法者，即神霄异名也⋯⋯法中雷符玉章

天经，皆浩劫之初，梵霖自然结成于太空之中．昔元始下降，乃命天真皇人按笔

以书，其文字广长一丈，藏于紫微上宫玉京金阙，命五老上帝掌之。o

武当清微派认为其道书是在天地开辟之初，由梵暴自然结成，后为元始天尊所

传之天书云篆，分上中下三品灵书，上中二品皆秘藏于天上，唯下品道书“则应世

宗师心心相授，口口相传"，有“役使雷霆，坐召风雨，斩灭妖邪，救济旱涝，拯

o‘上清灵宝大法》卷十，‘道藏》第30册，第730页。
o‘云笈七签》卷二，‘道藏》第22册，第8页。

o李养正：‘道教概说》，中华书局1989年版，第215页。
o‘清微玄枢奏告仪》，‘道藏》第3册，第609、611页．

o‘清微神烈秘法>，‘道藏》第4册，第135页。
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度幽显，赞助皇民"①之功效。

作为武当清微派最高神格的元始天尊也是以无为的姿态存在。在武当清微派的

道书中，仅在假托道书为元始天尊所传及奏告仪中可见，其他再不见踪影。 ．

二、玄天上帝

玄天上帝崇拜起于玄武信仰，道教产生后，被纳入道教神系。一直到唐末五代，

玄武在神系中地位并不重要。

从宋代开始，因政治军事上的特殊需要，由皇室带头鼓吹，将玄武的神格逐步

抬升。统治者对道教神仙崇奉的方式主要有加封神号、敕赐殿额、修建宫观、举行

各种祭祀活动等，而加封神号是官方认可的最主要表现。据可靠资料，玄武②首次

受封应为宋真宗时。《宋大诏令集》卷第一百三十六有《封真武灵应真君诏》，天禧

二年(1018)六月丁巳，宋真宗将玄武加号为“真武灵应真君"。固继宋真宗加号真

武灵应真君后，历代帝王又相继加封。大观二年(1108)，徽宗“增上尊号日佑圣真武

灵应真君”。④靖康元年(1126)，钦宗再加号日“佑圣助顺真武灵应真君"。@嘉定二年

(1209)，南宋宁宗再加号为“北极佑圣助顺真武灵应福德真君’’。@宝佑五年(1257)，

理宗再加号为“北极佑圣助顺真武福德衍庆仁济正烈真君”。o据元刘道明《武当福

地总真集》称，有宋一代，玄武封号累加至二十四字，即：北极镇天真武佑圣助顺

灵应福德仁济正烈协运辅化真君。④兴起于北方的蒙古贵族在入主中原后继续崇奉

玄武。元成宗大德七年(1303)加封玄武为“元圣仁威玄天上帝”。@这个加封诏书

将玄武由“真君’’升格为“上帝’’，表明元代对玄武的崇奉又进了一步，玄武俨然

成为顶级神灵。

统治者的大力提倡，是玄武在道教神系中地位提高及成为全民信奉的关键因

素。在统治者为了政治军事目的大倡玄武崇拜时，道教也趁机推波助澜，为玄武制

造种种神迹。依据《元始天尊说北方真武经》：“昔有净乐国王与善胜皇后，梦吞日

光，觉而有娠，怀胎一十四月，开皇元年三月三日午时，诞生于王宫⋯⋯舍家辞父

o《清微神烈秘法》，‘道藏》第4册，第135页。
o大中祥符(1008．1016)间。宋真宗为避圣祖赵玄朗讳，改玄武为真武．此处之后应称为“真武”，本文为行

文方便，统一使用“玄武”．
o‘宋大诏令集》卷一百三十六，中华书局1962年版，第480页．
o‘真武灵应真君增上佑圣尊号册文》，‘道藏》第18册，第42页。

o(宋)马端临：‘文献通考>卷九十，中华书局1986年版，第824页．

o‘武当福地总真集》卷下，‘道藏》第19册，第662页．
o‘武当福地总真集》卷下，‘道藏》第19册，第663页。

o‘武当福地总真集》卷下，‘道藏》第19册，第658页。
@‘元史》卷二十一‘本纪>第二十一‘成宗四>，中华书局1976年版，第456页．
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母，入武当山中修道四十二年，功成果满，白日登天⋯⋯”①武当山，自古即奉祀

玄武之神。刘道明的《武当福地总真集·序》记载：“武当并玄帝事实，有自来矣。

玄帝圣踪，备具《仙传》。"。据杨立志考证，玄武到武当山修行等传说在唐五代时

已经出现，开始可能只是在道士和少数人中流传，到宋代由于皇帝崇奉玄武，这一

传说才被社会上多数人所接受。④

除了在流行的道经中记载玄武修道于武当山的传说，道教在创制玄武神事迹

时，还在武当山的名称上做起了文章，把“武当"解释为“非玄武不足以当之"。

据《玄天上帝启圣录》载日：“其山在均州之南三舍，先名太和，一名仙室，一名

大岳也。玄帝升真之后，谓日：非玄武不足以当之，故更名日武当。"固即武当乃玄

武的得道圣地，玄武是武当山的正神。玄武被宣扬为修道于武当山的北方玄天上帝

是武当道教的基本内容和特色。据宋晶调查：“举凡武当山各大宫观，其大殿神龛

正中树立的、崇奉的主神都是玄天上帝。在武当山宫观中，从规格最高的金殿，到

西神道上五龙宫、仁威观等宫观的正殿，再到东神道上紫霄宫、南岩宫等宫观的正

殿，甚至可以说，全山绝大多数宫、观、庵、堂、祠、庙，供奉的主神都是玄天上

帝。"@

创立于元代、以武当山为本山的武当清微派，在这种时代背景及宗教氛围下，

亦将玄帝列为道士应崇奉的尊神。

从元仁宗给武当清微派创立者张守清的诏书可以明白看出张守清对玄帝的信

仰及皇室的肯定：“⋯⋯凝真灵妙保和法师武当山天一真庆宫住持宫事张守清，为

老子学，奉玄帝祠，登万仞之层巅，构千间之大厦⋯⋯龟蛇常交媾以现形，虎狼随

奔突而敛迹⋯⋯辅翼我家，玄武主北方之王气。”@而张守清及其弟子编撰的《玄天

上帝启圣录》主要记载了北宋英宗以前玄帝显灵事迹。该书的出现，使“道教教义

中玄帝崇奉的理念趋于完善"。⑦《启圣嘉庆图》虽佚，据序文可知，是书取宋代《真

武启圣记》、《玄武实录》中描绘玄武出身、显应事迹的数十幅图画，加上元初高粱

河示现龟蛇之图编集而成。张守清及其弟子编绘此图书的目的，据鲍思义序称：“思

惟《玄帝实录》流布未广，作《嘉庆图》形诸有相，而叙其事。”@

在张守清及其弟子的活动中亦可看出武当清微派对玄帝的崇奉。元代诗人范德

o‘元始天尊说北方真武经》，‘道藏》第l册，第813页。
o‘武当福地总真集》，‘道藏》第19册，第647页。
o王光德、杨立志：‘武当道教史略》，华文出版社1993年版，第99页。

o‘玄天上帝启圣录》，‘道藏》第19册，第572页。

o宋晶：‘武当山玄天上帝神系概述>，‘郧阳师范高等专科学校学报)2008年第lO期．
o<玄天上帝启圣灵异录》，‘道藏》第19册，第644-645页。

o杨世泉：‘元代道教经典——<玄天上帝启圣录>)，‘中国道教)2004年第6期．
o‘玄天上帝启圣灵异录’，‘道藏》第19册，第“7页。
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机(1272．1330)的五言诗《送张炼师归武当山》中有：“．⋯“为坛东市门，经纪法

灵册。庭中玄武旗，飘飘墨黍黑⋯⋯"∞此诗是张守清在皇庆间祈雨有验，范德机

对祷雨情形的描绘。从诗中可见在张守清作法时，庭中树有黑色的玄武旗，证明武

当清微派在宗教活动中也有崇奉玄帝的因子。张守清修南岩天一真庆宫三大殿，中

为玄帝父母殿，西为玄帝大殿，东为圣友殿。弟子米道兴、王道一铸造的太和宫大

顶铜殿，中奉玄帝圣像，左右为圣父母、二天帝、侍从等。紫霄宫、佑圣观、修真

观、玉虚岩所奉主神均为玄帝。米道兴、王道一还于元成宗元贞乙未(1295年)“募

缘众信于庐陵(今江西吉安)铸成佑圣铜像”，圆安奉于真庆宫。

与武当清微派有关的道书把玄帝列为“祖师"之一，称之为“主法"、“万法教

主"，如《清微玄枢奏告仪》启奏祖师中有“玄天仁威上帝”，回《清微神烈秘法》

所列圣位中“主法紫皇太乙天君李嘉’’，④其中《清微天宝家书》云：“嗣法曾玄孙

姓某即日三薰九沐顿首书上万法教主玉虚师相紫皇太一天君御前。"@显然武当清微

派将玄帝列为道徒应崇奉的主神。

据道经记载，玄帝受元始天尊敕命，每月下降人间，受人醮祭，分身降世，济

物度人，察人善恶，普福生灵。《玄天上帝启圣录》中记载有社会各阶层为着不同

的目的崇奉玄帝及玄帝感召灵应的故事。比如记载前线将士祈请玄武感应助战的故

事。宋仁宗时中书门下等奉圣旨搜讨玄武灵验事实，其中启圣行军祈感助战奏章十

三件。@关于玄帝给士农工商个阶层带来福祉的内容也不绝如缕。如福州百姓林守

卿海上经商，至漳州海口遇风潮，其船几乎沉溺，赖玄武显灵救之，遂终身奉祀玄

武。o如福州一带春夏大旱，虫蝗飞集，侵害禾苗，林守卿祈玄武，攘除虫害。@果

州失目人陈希，供养玄武，祈求有灵。咸平年间(998—1003)，夏秋之际，久雨伤禾。

知郡迎请陈希家玄武宝座至州衙，选道士七人启立清净道场。数日后，雨过天晴，

云霭顿收。@如秦凤路官吏任悦过潞州、渡黄河，于半津遇风雾昏暗。听说潞州天

庆观有真武院，任悦即刻祷祝玄武，果然“云彩风色，豁然平定’’。@南京应天府有

上清鸿福宫，系宋太祖建。至和(1054．1056)中，冬月，军民瘟疫，人皆隍惑，住

o(元)范德机：‘范德机诗集》卷一，憬印文渊阁四库全书》第1208册，台湾商务印书馆1983年航第68-69页。
o武当山志编纂委员会：‘武当山志>，新华出版社1994年版，第126页．

o‘清微玄枢奏告仪》，‘道藏》第3册，第609页。

o‘清微神烈秘法》，‘道藏》第4册，第136页．据‘玄帝实录>云：太上赐玄帝李姓，盖取宗化之源．
o‘清微神烈秘法》，‘道藏》第4册，第152页。

9<玄天上帝启圣录》，‘道藏》第19册，第581页。

o‘玄天上帝启圣录》，‘道藏》第19册，第60l页．
o‘玄天上帝启圣录》，‘道藏》第19册，第601页．
o‘玄天上帝启圣录》，‘道藏》第19册，第600页。

·‘玄天上帝启圣录》，‘道藏》第19册，第612页。
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持道士任亢之令印造《太上说真武妙经》，沿门施与患人供养受持，患者并安。①如

咸平二年(999)，司天台奏定九月初三日，火星合躔娄宿，正照齐国郓州，当地合

有万家蒙受火灾，各宫观遂设醮祈祷。玄武化作一道人向负责祷者秘授天机：如得

一家姓“万"，以火烧之，至后更无火灾。其人依计行事，果使全州免于罹难。圆信

州弋阳县陆中道妻张氏年四十不产，得知“时人多供养北方真武，凡百祈求，无不

感验"的传言后，陆中道“赎得川画真武，归家供养”。张氏亦“晓夕哀祷，虽祁

寒极暑，未尝暂忘，如是六年’’，回终于得嗣。

在武当清微派的神仙信仰中，玄帝宛然就是一位万能之神。玄天上帝不仅神通

广大，法力无边，而且威灵显著，有求必应，这使它能够满足社会各阶层的广泛信

仰，有利于吸收更多的信众。

三、雷神一、凼’1个

在民间信仰中，雷神的称呼有雷兽、雷公、雷师、雷神等，其形象在演变过程

中更是呈现出多样化倾向。据《山海经·大荒东经》记载：“东海中有流波山⋯⋯

其上有兽，状如牛，苍身而无角，一足，出入水则必风雨，其光如日月，其声如雷，

其名日夔。黄帝得之，以其皮为鼓，橛以雷兽之骨，声闻五百里，以威天下。"④郭

璞注：“雷兽即雷神也。’’@这位名叫夔的雷神像只没有角的牛，苍灰色，只有一只

脚。干宝《搜神记》中的雷神“色如丹，目如镜，毛角长三尺余，状如六畜，头如

弥猴"。@这位雷神头像猕猴，眼睛明亮，全身通红，有很长的毛发。《山海经·海

内东经》中记载的雷神“龙身而人头，鼓其腹"，o综合了龙与人的特征。《古今图

书集成·神异典》卷二一中有雷神是“豕首而鳞身”。@李肇《唐国史补》中有：“雷

州⋯⋯雷公秋冬则伏地中，其状如彘。”⑨道藏本《搜神记》卷一中记载有“民陈氏

者，因猎获一卵⋯⋯忽一日，霹雳而开，生一子，有文在手，日‘雷州’。后养成，

名文玉，乡俗呼为雷种。"@这位名叫陈文玉的雷神则完全是世俗之人的形象。《集

说诠真》中亦有一位人形雷神，还是一位妙龄少女，“年可十六七，姿容端正，衣

o‘玄天上帝启圣录》，‘道藏》第19册，第610页。
o‘玄天上帝启圣录》，‘道藏》第19册，第601．602页。

o‘玄天上帝启圣录》，‘道藏》第19册，第615页．
o袁珂：‘山海经校注》，上海古籍出版社1980年版，第361页。
o袁珂：‘山海经校注》，上海古籍出版社1980年版，第361页．

o马银琴、周广荣译注：‘搜神记》，中华书局2009年版，第228页
。袁珂：‘山海经校译》，上海古籍出版社1985年版，第241页。

o(清)陈梦雷等编：‘古今图书集成·神异典》第二十一卷，中华书局1934年版，第43页．
o(唐)李肇：‘唐国史补)卷下，上海古籍出版社1979年版，第63页．
·‘搜神记>卷一，‘道藏》第36册，第258页。
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服鲜洁"。∞雷神形象不定，或兽或人；体型多变，或兽、或龙、或人；头部或兽头、

或人头。从表面上看，雷神的形象呈多样化趋势，但这一趋势基本是以雷神的自然

属性消退，人性属性上升为主线。

民间雷神崇拜，源于先民对雷电现象不理解而产生的畏惧。流传的关于雷神的

故事，多是雷神霹打奸臣、不孝子或不法商人，反映人们对雷神既存敬畏心理，又

寄托主持正义的愿望。人们虔诚地奉祀雷神，认为他能辨别善恶，区分良莠，有主

掌生死的权利，会代天主持正义，击杀有罪之人。

民间雷神称呼有异、形象有别，但是雷神只是单一天神，道教基于民间雷神信

仰观念进行吸收改造，构造了以“九天应元雷声普化天尊”为主神，下辖众神的庞

杂的雷部诸神系统。

据道经记载，九天应元雷声普化天尊是元始天尊九子之一的玉清真王的化身。

白玉蟾为经做注中也说：

自浮黎元始天尊生九子，玉清真王化生雷声普化天尊，天尊以历劫应化，随

时示号，本元始祖劫一气分真，乃玉清真王九霄主宰，一月四辰，监观万天，浮

游三界九洲万国，赏善录愆，是为普化，至大至贵也．。

天尊居雷城之中，左有玉枢五雷使院，右有玉府五雷使院，下辖一个复杂的雷

部组织，总部为玉霄府。天尊“所统三十六天内院，中司东西华台玄官妙阁，四

府六院及诸有司，各分曹局，所以总司五雷，天临三界者也”。@

《无上九霄玉清大梵紫微玄都雷霆玉经》中详细地列出四府、六院、诸有

司，并称每个机构中均有玉府左玄、右玄、金阀侍中、仆射、上相真仙、真伯、

卿监、恃宸、仙郎、玉郎、玉童、玉女左右，司麾诸部雷神、官吏、将吏。@并

且九天雷公将军、八方云雷将军、五方蛮雷使者、雷部总兵使者，均在九天应

元雷声普化天尊麾下听令。还称九天应元雷声普化天尊执掌五雷、十雷、三十

六雷霆，同样详细地列出了他们的名称。@诸神严格遵照九天应元雷声普化天尊

的命令，代天实施刑罚，“能消灾忘，能卫身形，解释冤憎，翻禳盟诅，芟邪立

正，灭恶扬清，伐庙诛邪，断瘟辟蛊，疗民疾病，使人吉康"。@

随着雷部诸神体系的建立，无论这些雷部诸神的渊源如何，他们都不再是民

间信仰中世人畏惧及顶礼膜拜的神了，而是道教徒在行使雷法时的可以策役的

o(清)黄斐默：‘集说诠真》第4卷，上海慈母堂藏版，第352页。

o‘九天应元雷声普化天尊玉枢宝经集注》，‘道藏》第2册，第570页．

o‘九天应元雷声普化天尊玉枢宝经》，<道藏》第1册，第758页．
o‘无上九霄玉清大梵紫微玄都雷蓬玉经》，‘道藏》第l册，第750页．

o‘无上九霄玉清大梵紫微玄都雷霆玉经》，‘道藏》第l册，第755页。
o‘无上九霄玉清大梵紫微玄都雷莲玉经>，‘道藏》第l册，第756页
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将班。

以“九天应元雷声普化天尊"为首，下辖雷部众神的庞杂的雷神系统，成为道

教雷法派行法时所役使的将班。在不同道派中，形成了各自不同的且较为固定的将

班组织。在具体的雷法中，雷法的将班观念及召请的雷部神将，又依法术的不同而

有所差异。武当清微派在行法时所役使的雷神以阴阳雷神为主。

武当清微派以上清神烈阳雷神君苟留言，上清神烈阴雷神君毕宗远二位雷神作

主帅。《清微神烈秘法》卷上“圣位"中有“清微主帅"分别为：“清微主帅上清神

烈阳雷神君苟留吉，清微主帅上清神烈阴雷神君毕宗远。”①该书在描述阳雷神君苟

留吉形象时说：“金冠，黑面三目，赤发，金甲朱衣朱履，手执金锤钻。”阴雷神君

毕宗远则“披发面赤，皂衣金甲，跌足，手执铁简"。圆

武当清微派在行法时所役使的雷神以阳雷神君苟留吉、阴雷神君毕宗远为主。

《清微神烈秘法》卷上有多处召请阴阳雷神下坛主法的程序：

元降玉符上请神烈阴阳苟毕二君，火速会合，日分巡施，雷神岁分，行雨主

者，及本境山川潭洞龙君社令等神，定于今月某日某时，下降某处，搜龙卷水，

驾风鞭霆，大霈三日之甘霖，普救四郊之品物。。

又有：

元降玉符催请神烈阴阳荀毕二大神君，务要应期统摄日分、岁分、龙雷、山

川、潭洞、社令等神，一体承奉符命，施雨兴云，扫旱魃而救焦枯，济生灵而苏

品物。固

从上可知，武当清微派召请的阴阳雷神处于统摄其他雷神的重要地位，需要先

行召请。

在行法过程中需要用到的符自然少不了和阴阳雷君相关的。卷上“召二雷君符”

符召上清神烈苟毕雷君速降。@在卷下有“召苟毕二雷君符”，且在“号召策役诸神

符"中，第一符即是“召苟毕二雷君符"，其后才是“上清神烈五雷飞符”等符。@

阴阳雷神在武当清微派中的重要地位于此可见。

武当清微派在行法时道士需建立外坛及内坛，外坛需建立四溟，召二雷神(即

阳雷神君苟留吉、阴雷神君毕宗远)，内坛则奉九天应元雷声普化天尊。外坛亦外

设五方风雷雨电之神。可见，武当清微派不仅以阳雷神君苟留言，阴雷神君毕宗远

清微神烈秘法

清微神烈秘法

清微神烈秘法

清微神烈秘法

清微神烈秘法
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二位雷神作主帅，在作法中还有九天应元雷神普化天尊及五方雷神的加入。

四、嗣法系统

武当清微派的嗣法系统可见于《清微神烈秘法》中的“师派"，o始于祖师清微

教主高元宸照紫虚太初元君魏华存，以下依次为祖师万变九真玉仙圣母太素元君庄

旭、祖师三天圣师泰玄王相真君张道陵、祖师高明大使天机内相真君许逊、清微元

上侍宸金阙昭凝洞清通化妙道元君祖舒、三天侍经龙光道明元君姚庄、三天侍御紫

英玉惠元君高爽、洞阳上宰清虚西华真人华英、神霄玉枢使青城通惠真人朱洞元、

云山保一真人李少微、眉山混隐真人南毕道、碧水雷渊真人黄舜申、清微冲道使叶

云莱、清微冲和使张道贵、冲元雷使张守清、紫玄散吏张守一等。下文将介绍各祖

师的基本情况。

魏华存(252．334)，字贤安，任城(今山东济宁市境)人，司徒魏舒之女。魏华存

自幼喜欢读老庄之书，修神仙之道。天帝为她的精诚勤致所感动，命神人降授“神

真之道’’，授以《太上宝文》、《八素隐书》、《大洞真经》、《灵书紫文八道》、《紫度

炎光》、《石精玉马》、《神真虎文》、《高仙羽玄》等经三十一卷，称“是书昔授之西

城总真君，今以付子”。回并告诉她存思指归的口诀。《上清经》从此而行世，魏华

存为道教上清派祖师。武当清微派尊之“祖师清微教主高元宸照紫虚太初元君”。

庄旭，未见于史料，武当清微派尊之“祖师万变九真玉仙圣母太素元君"。《清

微斋法》卷上“道宗统系"有万变九真玉仙圣母太素元君石杰昭。居玉西台玄光山

上明宫，主巫山富源宫。回不知是否为同一人。

张道陵(34．156)，字辅汉，沛丰邑(今江苏丰县)人，是张良的八世孙。据道

书记载张道陵生时即有异相，七岁就读通了《道德经》，天文地理河图洛书无不通

晓。长大后被选为贤良方正，但志向却在修炼形轻举之术。后感动太上，亲自授给

“盟威之道"。④汉顺帝时在蜀郡的鹤鸣山传道，为五斗米道第一代天师。武当清微

派尊之“祖师三天圣师泰玄王相真君”。

许逊(239．374)，字敬之，豫章南昌人，净明道派尊奉的祖师。据道书记载，

许逊博通经史、天文、地理、音律、五行、谶纬等，尤其喜欢神仙修炼之术，曾在

四川就任旌阳县令。赵道一对其评价极高，说：“其在仕也，政有可观，其归隐也，

o《清微神烈秘法》，‘道藏》第4册，第136页．

。<岘泉集》卷四，‘道藏》第33册，第231页．
·‘清微神烈秘法》，‘道藏》第4册，第283页．
o‘清微仙谱》。‘道藏》第3册，第330页。
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内则修丹，外则混俗，真神仙之雄杰。"①武当清微派尊之“祖师高明大使天机内相

真君’’。

祖舒，又名遂道，字叻仲，唐广西零陵永州祈阳县人。祖舒先师事许真君、郑

真人、灵光圣母，后遇护明元妃授以“清微自然先天之奥"，圆“由是会四派而一之’’，

“统辖雷霆"。“嗣其道者，脉脉相承”，其后有郭元君，傅元君，姚元君，高元君，

华真人，朱真人，李真人，至南真人而“清微道法尤阐”。@武当清微派尊之“清微

元上侍宸金阙昭凝洞清通化妙道元君”。

姚庄，字淑奇，西京人，“统御雷霆，克符道要”。④武当清微派尊之“三天侍

经龙光道明元君"。

高爽，燕人，武当清微派尊之“三天侍御紫英玉惠元君"。

华英，凤翔人，“挂冠学道"，@隐居华山。武当清微派尊之“洞阳上宰清虚西

华真人”。

朱洞元，成都人，官至安抚使，后隐居青城山，“敷宣雷奥”。@武当清微派尊

之“神霄玉枢使青城通惠真人"。

李少微，房州保峰一水人，“先以宦族世家房龄，弃俗悟真"，o任“五雷院使

清微都元右卿"，@隐青城山。有《度人经注》，收入《元始无量度人上品妙经四注》

中。武当清微派尊之“云山保一真人"。

南毕道(1196．?)，本名东南硅，字斗文，号西滨，眉山人。据道书记载他“学

极天人，仕宋为显官，遇保一真人，授以至道，遂役鬼神致雷雨动天使陟仙曹”，@

后辅佐宋理宗，屡次上书皆未被采纳，即归隐青城山。晚年偶遇黄舜申，认为他有

慧根，将自己的道书都传授与他。武当清微派尊之“眉山混隐真人”。

黄舜申(1224．?)，号雷渊，俗名应炎，字晦伯，福建建宁(今建瓯)人，出

身于闽中世家，自幼聪慧过人，通经史百家之学。十六岁时随父游宦广西融州，得

危疾，向南毕道求救。南毕道以符水雷法治之。“师授三符，焚之。忽客舍独冷，

亭前龙荔树为风雷所击，其疾遂安。"@黄舜申愈后拜谢南毕道，南公见之甚喜，留

在身边并传以清微雷法，授以神书。回乡后，渐以善祈禳著名于浙闽一带。理宗宝

o<历世真仙体道通鉴》卷二十六，‘道藏》第5册。第254页．
o‘清微仙谱》，‘道藏》第3册，第331页。

o‘历世真仙体道通鉴续编》卷五，‘道藏》第5册，第445-446页．
o《清微仙谱》，‘道藏》第3册，第331页。

o‘清微仙谱》，‘道藏》第3册，第331页。

o‘清微仙谱》，‘道藏》第3册，第331页。

o‘清微仙谱》，‘道藏》第3册，第331页。

o《清微斋法》卷上，‘道藏》第4册，第286页．
国‘清微仙谱》，‘道藏》第3册，第326页。
o‘道法会元)卷二，‘道藏)第28册。第682页．
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佑(1253．1258年)中，出仕为检阅，兼行祈禳于京师，皇兄赵孟端以师礼事之。

理宗曾召见，御书“雷困真人’’四字赐之。元初又蒙世祖诏见，至元丙戌(1286年)

制授“丹山雷渊广福普化真人"。①黄舜申是清微派的理论大师和清微雷法之集大成

者。张宇初《道门十规》中有记载：“清微自魏(华存)、祖(舒)二师而下，则有

朱(洞元)、李(少微)、南(毕道)、黄(舜申)诸师，传衍犹盛。凡符章经道斋

法雷法之文，率多黄师所衍。"⑦黄舜申对清微派的贡献，是首次将清微法编辑成书，

传之于世。黄舜申或其门人编纂的道书存于世的有《清微元降大法》、《清微神烈秘

法》、《清微斋法》、《清微丹诀》、《清微玄枢奏告仪》、《道法会元》等。《历世真仙

体道通鉴续编》卷五传称他将南毕道所授神书“钓玄探赜，集成大全，登门之士如

云"，@才使清微雷法大备。陈采《清微仙谱》序中也说：黄舜申“覃思著述，阐扬

宗旨，而其书始大备”，并说“一时王公大人争欲罗致，四方受学者以千数”。④黄

舜申有弟子近百人，“其所度弟子皆立石题名，立石之前者三十人，立石之后者五

人而已，前者各得一法，后者尽得其传，如武当洞渊张真人，化行四海，独露孤峰，

其道则多行于北，西山真息熊真人，独在诸立石题名之后，道阐四方，则尤多行乎

南土⋯⋯皆为一代宗伍，道德冲融，内外光霁焉’’。@据此可知黄舜申弟子分两支传

行于福建建宁和湖北武当，皆为一代宗伍，使清微道法大行于世。武当清微派尊之

“碧水雷渊真人"。

叶云莱(1251．1294)，名希真，号云莱子，处州括苍人，唐代高道叶法善的后

裔，师事雷渊黄真人，授以清微上道，得清微道法之妙。元兵南下时，他为避兵乱，

迁移到古穰一带，后入武当山，是清微派在武当的第一人。据《大岳太和山志》载，

叶云莱在玄教宗师张留孙的荐举下，于至元乙酉年(1285年)应诏到京都施展法术

“止风息霆，祷雨却疾，悉皆称旨”，受到忽必烈的赏识。至元丙戍年(1286年)

封叶云莱“领都提点，任武当护持”。@同年，忽必烈下诏将五龙灵应观升格为五龙

灵应宫，由叶云莱主持事务。武当清微派尊之“清微冲道使"。

张道贵，见前文，武当清微派尊之“清微冲和使”。

张守清，见前文，武当清微派尊之“冲元雷使”。

张守一，不见于史料，武当清微派尊之“紫玄散吏"。

∞<历世真仙体道通鉴续编》卷五，‘道藏》第5册，第446页．

雪‘道门十规》，‘道藏》第32册，第149页．

o‘历世真仙体道通鉴续编>卷五，‘道藏》第5册，第446页．

回《清微仙谱》，‘道藏》第3册，第326．327页。
母‘历世真仙体道通鉴续编》卷五，《道藏》第5册，第446页。
面‘大岳太和山志·集仙记>，‘藏外道书)第32册，第9：22页。
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武当清微派的嗣法系统可以分三个部分来看。第一部分是魏华存、庄旭、张道

陵、许逊，他们之间不存在直接的师传关系，基本都属于不同的道派(庄旭缺查)，

且为各道派的祖师。武当清微派这么安排其师派，应是为了体现这个道派最显著的

特点是融摄各派。

在清微派传统道书的师派中也有体现祖舒“会四派”，但都写有冗长的师承，

如《清微仙谱》在会道前有：

清微道宗

1、元始上帝

2、玉宸道君

3、清微真元妙化天帝迹恭

4，九天妙道真运元君杨徼

5，九天洞明元君许龄卿

6、玉堂天山真人朱轩

7，太玄青惠招化扶桑真君卜冀

8，昭凝神耀保天道化元君广溶

9、明清道华元君丘沐

10、泰明清惠真人师复

11，清微洞光宝衡紫华元和明道太一神景元君王宏

12、通妙玄化太一冲和元君谢晋刚

13、清微茂晨保运金明君彭涵原

14、西华通惠元君庙俏道

15、太和伊玄元君宋益诚

16、灵妙和澄元君需东

1 7、高明大使至道玄应神功妙济真君许逊

18、南陵浮光天官朗期

19、护明元妃玄光圣母王说

20、清微元机元灵元君汲

21、清微灵和元君管静卿

22、灵光圣母朱燧龙

上清启图

1、上清高圣玉宸大道君

2、紫宸太华大天帝
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3、金阙帝宸太平后圣玄元上道君

4、太华西真万气祖母元君

5、金阙上相方诸东华司命木公青童道君

6、金阙上傅白山宫玉仙清渊太素元君

7、金阙上帝西城总真人王远

8、小有天王清虚真人王哀

9、金阙上保高元紫虚元君魏华存

1O、清微气枢地名皇元君李谦

11、照灵光惠冲应元君宇文汲

12、东华上佐司命真人杨义

13、东华上相上清仙翁许翔

14、上清元君西华圣母

15、九州都仙太史高明大使许逊

16、太清泰玄元君文慵

灵宝宗旨

1、玉晨道君

2、太玄玄一真人玉清妙道青阳天君郁罗翘

3、太玄玄一真人玉清妙化丹阳天君光妙音

4、太玄玄一真人玉清妙感紫阳天君真定光

5、太极真人徐来勒

6、太极内相上清冲应孚佑真君左仙公葛玄

7、太极庆融北灵内辅真人郑思远

8、抱朴小仙翁葛洪

9、太清第泰玄元君文慵

道德正宗

l、金阙玄元老君

2、文始先生关令真人

3、太玄真入赵隆

4、天山真人洪宝

5、玄上真人鲁惠

6、太清泰玄元君文慵

正一
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1、太上玄元老君

2、天圣师泰玄上师正一真君张道陵

3、嗣师太清真侍中张衡

4、系师太清真人闽中侯张鲁

5、女师君长文姬

6、太清泰玄元君文慵。

通过比较，很明显武当清微派表达“会四派”的方法要简洁明了的多，仅列各

派的祖师作为代表。另外，魏华存、庄旭、张道陵、许逊四人并不是按照生存时代

前后相继来排位的，将魏华存放在第一位是有讲究的。武当清微派视上清派为自身

道法的源头，魏华存的存在即证明二者的渊源关系。

第二部分自祖舒会道后，从姚庄到叶云莱基本属于传统清微派，与《清微仙谱》

比较，武当清微派舍去了休端，郭玉隆，傅央熵，而在黄舜申后增加了清微派在武

当的第一人叶云莱。

第三部分即主要是武当清微派的创立者张道贵及其弟子张守清，及张守一(缺

查)。另外，从叶云莱到张道贵，不能证明他们之间是师徒关系，他二人均曾学道

于黄舜申，且都为张守清的师父。

据《清微神烈秘法》卷首《雷奥秘论》，武当清微派认为其道书为元始天尊所

传，后来分为上清、灵宝、道德、正一四派，到祖舒时又合而为一，“应世宗师心

心相授，口口相传"，圆而其师派也证明了武当清微派传承有序。

武当清微派的神仙体系包括主神系统和嗣法系统。在主神系统中，元始天尊作

为道教的根本信仰——“道"无为地存在着，管理具体事务的是无所不能的被奉为

“万法教主"的玄天上帝，雷神则是以雷法为特点的武当清微派的必须。在嗣法系

统中，武当清微派将自身道派的源头上溯至道教的最高神元始天尊，目的在于抬高

本派地位，确立正统地位。后来分为上清、灵宝、道德、正一四派，到祖舒时又合

而为一，祖舒之后是传统清微派的传承，再到武当清微派的传承，证明了武当清微

派传承有序。

o‘清微仙谱》，<道藏》第3册，第327页。

o‘清微神烈秘法>，‘道藏》第4册，第135页．
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第四章武当清微派的道与法

武当清微派以道为体、以法为用，以内炼为本、外用符策为末。内炼思想兼有

全真北宗和传统清微派的特点，且有自己的创造。法术主要有雷法和玄枢奏告法，

以雷法为著。

一、道法关系

作为符策派的武当清微派，其道书中有法术的记录，同时也有道的讨论。《清

微神烈秘法》中在法之前对道的阐释：

盖五行以庚为主，而五罴以一为祖，万法以心为正，其法简易，不若有为，

不落无作，不贡存想，无泥虚文，无祭祀，无祷祝，若此比诬谄也，其妙乃以吾

神合彼神，吾灵合彼灵，儒书谓致知格物是矣，但于平日行住坐卧四威仪中，必

要收敛身心，万缘顿息，存无守有，专一无二，守无所守，存无所存，一念真常，

如在太极未判混沌之先，虚空圆光之内，一窍之中，其大无外，其小无内，太极

未判，混沌一般，身心俱无，止在太虚一点，灵明自然，宏照十方，心田无秽，

性地绝尘，久则寂然不动，感而遂通，到此田地，一举目，一动念，将帅洋洋乎，

如在其左右，静则是道，动则是法，口启心存，立彰昭格，即此乃大道之根，万

法之本，惟其始终，精一不二，念念相续于四威仪中，入乎无间，是谓达人能事

毕矣。。

从上段资料中，可以得到道与法之间的关系：

第一，“静则是道，动则是法”。在武当清微派看来，道与法是一静一动的，

“寂然不动"则是道，“感而遂通”则是法。在《清微道法枢纽》中，对道法的动

静状态也有探讨，“静也得太极之体，动也得太极之用"。②这样，道与法统一于

“太极"，二者在道教的根本信仰之下，实现了共存的可能。 《道法会元》卷一中

记载：“有道中之道，有道中之法，有法中之法。道中之道者，一念不生，万物俱寂。

道中之法者，静则交媾龙虎，动则叱诧雷霆。法中之法者，步罡掐诀，念咒书符，外

此则皆术数。"@可知，武当清微派属于“道中之法”。

第二，武当清微派强调以道为体，以法为用。“久则寂然不动，感而遂通，到

此田地，一举目，一动念，将帅洋洋乎，如在其左右"。只要能寂然不动，得太极

口<清微神烈秘法》，‘道藏》第4册，第135页．
o《道法会元>卷一，‘道藏》第28册。第674页．

o‘道法会元’卷一，‘道藏》第28册，第674页．
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之体，便自然能得太极之用。《道法枢纽》中“师日：若说先天一也无。道亦强名

之耳，何有于法?况一念绕动，便属后天，符图睨诀，抑又末耳”回认为先天之道

为符法之本。一念才动，便属后天，符图咒诀皆为末术。“吾独谓：一点灵光，通

天彻地，精神所寓，何者非符?可虚空，可水火，可瓦砾，可草木，可饮食，可有

可无，可通可变。夫是谓之道法。’’明确只要道存在，符可以是任何形式。而“倘

中无所主，暴散神昏，行持之际，徒以符睨为灵，侥幸于万一，吾见其不得也矣”。圆

相反，如果道不存，即使使用符咒，法能够侥幸成功的概率极小。“法有出于同门，

其符同，其诀同，用之辄不验者，诚不至也。诚不至，则自信不及；自信不及，则

疑贰之心生；疑贰之心生，则中无所主矣’’，@再次强调道不存，法即使相同亦不验。

这样，作为“道中之法”的武当清微派，静的道与动的法共存于道教的根本信

仰下，且以道为体，以法为用，道是法之本，法只有以道的存在为前提才能存在。

这一“重道抑法’’的思想，是武当清微派信仰核心“道"的坚守。

二、内炼思想

武当清微派以道为体、以法为用，以内炼为本、外用符篆为末。其内炼思想除

承袭传统清微派特点外，还受全真道北宗影响。这主要是因为其师传有全真北宗因

素。据《大岳太和山志》可知武当清微派创立人张道贵曾礼汪真常为师，而汪真常

嗣“全真教法"。④太和真人张守清除受张道贵影响外，还曾师从鲁洞云。而鲁洞云

曾“渡河访道清和真人，西绝淠陇，北逾阴山"。囝师传中的全真北宗因素，自然使

其内炼思想有全真北宗特点。另外，《长春道教源流》将张道贵、张守清及其门徒

张悌、黄明佑、单道安、李素希、李德渊等均列入“邱长春后全真法嗣”，@可见全

真派认可武当清微派具有全真特点。

全真北宗为清修派，主张三分命功，七分性功，先性后命，修性即修心，修命

即修术；将心性修炼作为修炼的根本，目标则是实现心性的清净状态；先做除情去

欲、摄心守念、明心见性的功夫，以炼心修性为始基，以清净心地、不受欲尘污染为

诀要，至明心见性之后，依次炼化精、气、神，最后达到还虚合道的仙人境界。o

武当清微派的内炼思想主要存之《清微神烈秘法》卷上《雷奥秘论》，如云：

口‘道法会元》卷一，‘道藏》第28册，第674页．

o<道法会元》卷一，‘道藏》第28册，第675页．
簟《道法会元》卷一，《道藏》第28册，第675页。

o‘大岳太和山志·集仙记》，‘藏外道书》第32册，第922页。

o(元)程钜夫：‘雪楼集》卷五，‘景印文渊阁四库全书》第1202册，台湾商务印书馆1983年版，第63页．
9‘长春道教源流》卷七，‘藏外道书》第3l册，第120．122页。

o卿希泰主编：‘中国道教思想史>第四卷，人民出版社2009年版，第189．191页．

!． 42



⑨ 硕士学位论文
MASTER‘S THESIS

盖五行以庚为主，而五罴以一为祖，万法以心为正，其法简易，不若有为，

不落无作，不贡存想，无泥虚文，无祭祀，无祷祝，若此比诬谄也，其妙乃以吾

神舍彼神，吾灵合彼灵，儒书谓致知格物是矣，但于平日行住坐卧四威仪中，必

要收敛身心，万缘顿息，存无守有，专一无二，守无所守，存无所存，一念真常，

如在太极未判混沌之先，虚空圆光之内，一窍之中，其大无外，其小无内，太极

未判，混沌一般，身心俱无，止在太虚一点，灵明自然，宏照十方，心田无秽，

性地绝尘，久则寂然不动，感而遂通，到此田地，一举目，一动念，将帅洋洋乎，

如在其左右，静则是道，动则是法，口启心存，立彰昭格，即此乃大道之根，万

法之本，惟其始终，精一不二，念念相续于四威仪中，入乎无间，是谓达人能事

毕矣。。

武当清微派在内炼思想上亦重视“心"之发用，“万法以心为正"。通过修炼，

体证“在太极未判混沌之先，虚空圆光之内，一窍之中’’的本心、本性，保证心地

清净，不受欲尘污染，最后要达到“心田无秽，性地绝尘”的程度。

武当清微派的内丹修炼属于清修，以定息静定为下手功夫，“必要收敛身心，

万缘顿息，存无守有，专一无二，守无所守，存无所存"，强调要放下一切妄念，

摈除尘事，清静无欲，从世俗的污染蒙蔽中摆脱出来，达到“心田无秽，性地绝尘”

的境界，让“心"或“性"恢复其本来面目。

在《雷奥秘论》中可知武当清微派的修炼不拘于时间和地点的，“于平日行住

坐卧四威仪中"均可，但仍然很强调坐功的作用。《清微神烈秘法》中专有《习定

坐法》一节：

凡静坐定息之间，如在太极混沌未判之先，虚空圆光之内，又如在圆光一窍

之中，太极未判一般，身心俱无，却自存一点灵光，非中非外，澄澄湛湛，宏照

十方，天地莫测，早晚坐静，皆是行用。。

但是，不管是“行住坐卧四威仪中”还是专门的坐功中，武当清微都强调要持

续， “念念相续于四威仪中”。从禅宗的角度讲，武当清微派的内炼是神秀“时时

勤拂拭，勿使惹尘埃”的渐修工夫。

据《清微丹诀》中的《清微坐功》记载：

凡入静室，跣足端身正坐，两手握固，万缘放下，定心如在太极混沌未判之

先，虚空圆光之内，又如在圆光一窍之中，混沌一同，身心俱无，澄澄湛湛，普

照十方，天地莫测，鬼神莫知．早晚静坐亦然，常要运用。口

。‘清微神烈秘法’，‘道藏》第4册，第135页．
o‘清微神烈秘法》，‘道藏》第4册，第136页．
o‘清微丹诀>。‘道藏》第4册，第964页．
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可见《习定坐法》基本承袭《清微坐功》。但两者有很大的不同，阐释传统清

微派丹功最详的《清微丹诀》所述丹法分炼精成气、炼气成神、炼神合道三段功，

而武当清微派是一种直接炼神还虚的内丹法。

武当清微派的内炼思想基本构成一个完整的框架。它兼有全真北宗和传统清微

派的特点，又有自己的创造；以渐修的方式，通过清修直接炼神还虚，使心地清净，

无尘无秽。但与以内炼为主的宗派相比，武当清微派的内炼思想内容显得相当简单，

缺乏深入的讨论。

三、道符

道教法术是道教文化中最为神秘的部分。据《灵宝无量度人上经大法》卷三六

记载：

夫大法旨要有三局，一则行咒，二则行符，三则行法。咒者，上天之密语也，

群真万灵随咒呼召，随气下降。符者，上天之合契也，群真随符摄召下降．法者，

主其司局仙曹，自有群真百灵，各效其职。必假符咒，呼之而来，遣之而去，是

曰三局。。

道教法术有三：咒、符、法。咒是上天的密语，符是上天的合契，法主司局仙

曹。符咒是人类与天地、神灵交通的一种工具，法必须凭借符咒来役使仙真。道士

们通过画神符、念咒语的形式向仙真表示祈求、愿望、命令，使仙真各司其职。

道教符篆派的法术手段中，重要莫过于符，方法莫重于符法。武当清微派是创

立于元代的新符篆派，其道书中的符图占有相当大的比重，且具有一些特殊性。

《说文解字》称：“符，信也，汉制，以竹长六寸，分而相合。"@古代符是

朝廷调动军队或发布命令的凭证。道教产生后，即开始制作和使用符，以造作符书

和以符水为人治病来吸引信徒。如《太平经》卷一至十七所说后圣李君传授青童大

帝的二十四诀中，便有“服开明灵符’’、“佩星象符"、“佩五神符”。@《三国志·张

鲁传》有载：“张陵学道鹤鸣山中，造作符书。"④道教模拟现实社会中符的凭证作

用，以为使用道符即是取得了传达神命和行使神命的凭据，可以向鬼神发布命令，

役使鬼神。

道教徒一般都认为道符是由天神所赐，葛洪之师郑隐有言“符皆神明所授”、“皆

o‘灵宝无量度人上经大法》卷三六，‘道藏》第3册，第807页。

。张舜徽：‘说文解字约注》卷九，华中师范大学出版社2009年版，第1117页．
。王明编：‘太平经合校》卷一至十七，中华书局1979年版，第8页．
o缪钺主编：‘三国志选注)，中华书局1984年版，第195页．
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天文也’’。∞武当清微派同样也持这种观点。《清微神烈秘法》的“雷奥秘论”中云：

“法中雷符玉章天经，皆浩劫之初，梵暴自然结成于太空之中。昔元始下降，乃命

天真皇人，按笔以书其文，字广长一丈，藏于紫微上宫玉京金阙，命五老上帝掌之。"回

依据道书记载可知，武当清微派认为其道符的形成可以追溯到宇宙开辟之时，“浩

劫之初"。道符由梵暴凝结而成，出现在太空之中。元始上帝命天真皇人写下道符，

藏在紫微上宫玉京金阙，由五老上帝掌管。道符很大，长宽各约一丈。道符来自神

秘的天界，自然具有非凡的力量，“与天长存，祈天福国，弘道化人，役使雷霆，

坐召风雨，斩灭妖邪，救济旱涝，拯度幽显，赞助皇民"，@是天神赋予武当清微派

神力的信物。

武当清微符法是一种新出的符法，道符的种类非常多，各有各的结构，各有各

的用场。依据不同的标准，有不同的分类。

按结构来分类，道符主要可分为胄字符、雷字符、飞字符、惊字符④、宝字符

等。以“祈雨"为例，胄字符见图4．3．1，雷字符见图4．3．2、飞字符见图4．3．3、惊

字符见图4．3．4、宝字符见图4．3．5。另外，道符的构成有的是一符一图，如召二雷

君符、下札符、召符使符、打龙铁札符、解冤降邪符、洞渊神灵符等，有的则是由

一组图组成，如解秽符、净坛符、召四溟符、铁札符、召四直使者符、元始便宜五

开符、十字天经等。从整体结构上看，每一道符一般可分为三个部分，即符座、符

脚、符窍。道门中不同的流派，符图中不同的种类，所用的符座是不同的。武当清

微派的符座多为图4．3．6，在道教中解释为“云”的意思。而《易·乾》中记“云从

龙"，这些符号就是龙的符号。龙的符号的反复出现可知对龙——水神的崇拜，这

也符合武当清微派以雷法求雨为长的特点。

按功能作用来分类，道符可分为召神类、祈雨祈晴类、治病类、保胎催生类、

保蚕类、护身类、镇宅类、治镇邪妖类等。

其中召神类，主要有召二雷君符、召四溟符、催召四溟符、下札符、召符使符、

召将八符、召万神符、总召符使符、召土地符、元始一暴策役妙道、元始符命役诸

天万神符、总召诸部符使符、总召三熏雷霆符、召四直使者符、召役二帅符等。

祈雨祈晴类，有铁札符等。

治病类，主要包括治小儿啼哭、4,JL惊风、泄泻、治疟、心痛、肚痛、腰疼、

肾暴、咽喉、治瘟、遍身疼、两手、两足、心肚痛、出汗、两手膊痛、两足腿痛、

中王明：‘抱朴子内篇校释》(增订本)，中华书局1985年版，第335页．
。‘清微神烈秘法》，‘道藏》第4册，第135页．
o‘清微神烈秘法》，‘道藏》第4册，第135页．

o“惊”应为左口右京(121京)，此字不存，暂以。惊”代之．
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止血、眼疼等。

保胎催生类，有丹华玉保神章、五元保生符、关脉通开符、产后济凶运血符等。

保蚕类，有天一令符、神烈保蚕符等。

护身类，有治虎蛟蛇兵毒符等。

镇宅类，包括一燕宝符、定土元明符等。

治镇邪妖类，有解冤降邪符等。

可见，武当清微派的道符主要是召神求雨和镇邪祛疾两大类，体现该道派济世

利民的特点。有的符是一符一用，如各种召神符、太霄琅清玉符。有的符则是一符

多用，如解秽符，其功用包括解秽、祈祷、治病、治酒、洗眼通用；上清神烈五雷

飞符，其功能通用等。

道符的使用方法也有不同，基本是按照道符的功用来区别的，最主要的是焚烧。

另外有吞服，这主要是治病类的；有佩带于身上，主要是护身类的；有投入井中或

贴挂于门户，主要是镇宅驱邪类的。

大部分的道符是画在纸上的，纸的颜色及符的颜色种类很多，主要有黄纸丹书、

黄纸墨书、黄纸朱墨书、黄纸朱书、青纸朱墨书、青纸丹书、青纸朱书、皂纸书皂、

皂纸墨书、皂纸黑书、红纸朱书、纯墨书于黑纸上、黑纸白书。还有一些是写在特

殊材料上的，比如香信符大多是写在香上，还有写在新砖上的令捷符，写在札背上

的铁札符，写在青素上的下札符等。道符的书写方式还包括“实书"和“虚书’’两

种。“实书"是指用墨画在符上，是有形的；“虚书”是指用手指、目光、舌尖或意

念等在符上、身体甚至在虚空施法，是无形的。道书中记载的武当清微派符图多是实

书，极少是虚书，有的实书、虚书均可，如图4．3．7，“书香上或纸或虚书金光中’’。①

武当清微派符图中绝大多数是关于阳事的，仅有～个关于阴事，洞空五雷摄魂

还魄符。从符的名称，大致可以推知其所具有的作用。此符还留有“姓名’’处，用

时写入需要摄魂还魄者的姓名，见图4．3．8。

武当清微派以内炼为本，以符策为末。《道法枢纽》记载：“师曰：古云‘画符

不知窍，反惹鬼神笑；画符若知窍，惊得鬼神Ⅱ斗’。今之行持者，不明道法之根源，

妄于纸上作用，以为符窍。殊不知此窍非凡窍，乾坤共合成。名为神暴穴，内有坎

离精。当于身中而求，不可求于他也。能知此窍，郎可与言道矣，岂徒法哉。"呵
见武当清微派认为尽管道符来自神秘的天界，蕴含非凡的力量，但是写在纸上的符

只是形式，不是起作用的关键，重要的是存于人身的“神霖穴"。而神燕穴作用的

。‘清微神烈秘法》，‘道藏》第4册，第148页．

o‘道法会元》，‘道藏》第28册，第674页．
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发挥必须依赖书符者平时的内炼功夫。①道符必须建立在道教内功丹道的基础之上，

否则徒有形式，而无灵验之功。这样，在道法的行持过程中，内炼功夫与外用符策
有机地结合起来。

图4．3．3飞字符

弓Ⅳ
；叫弓，
／、八7图4．3．4惊字符

图4．3．6云

o‘清微丹诀>，‘道藏>第4册，第962页．

两

声豸
图4．3．5宝字符
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议．
娃看
寿裹
入长

四、咒语

图4．3．8洞空五雷摄魂还魄符

一般认为，“符"是以符号的形式表示神灵的力量，书写在特定的物品上。“咒"

是以密码的形式表示神灵的力量，在口头使用。

咒的起源甚早，在《尚书·无逸》中有“民否则厥心违怨，否则厥口诅祝”①的

记载，它与人类原始社会广泛流行巫术紧密相联。人们通过咒向神明表达愿望，并

企图通过神明来实现这一愿望。产生于巫术流行的巴蜀地区的早期道教也吸纳了

咒。太平道的创立者张角和五斗米道的创立者张陵均以“符水"、“祈祝"为人治病。

道教中，符咒并用是定制，每一个符都配有一个咒，符无咒，其作用就得不到体现，

但咒不一定配有符。

在道书中，咒与祝、诅通用。道教认为咒语是天神传下尘世的。武当清微派同

样也持这种观点。按道书记载，武当清微派在行法过程中念“天经”。“天经’’可以

理解为咒。在《清微神烈秘法》的“雷奥秘论"中有：“法中雷符玉章天经，皆浩

劫之初，梵暴自然结成于太空之中。"呵见，武当清微派认为天经也就是咒由天神
所赐，具有非凡的威力。

道教咒语主要分为两类：显咒和秘咒。显咒，从字面上可以理解其意思，保持

了中国传统咒语的本色。秘咒，从字面上很难理解其意思，大多为一句，字数不定，

包括各种隐语梵音和佛教密宗的真咒等，多出现于宋元时期。

咒语的施用有三种。第一种是“言咒”，指大声念诵咒语。第二种是“微咒”，

指口中轻诵咒语。第三种是“心咒”，亦名“密咒"，指心中默念咒语。三种咒法，

有不同的功能与效应，施用于不同的场所。

o‘古文尚书》卷九，‘续修四库全书》第4l卷，上海古籍出版社1995年版，第353页．
o‘清微神烈秘法>，‘道藏》第4册，第135页。
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武当清微派的咒语亦包括显咒和秘咒两种类型。其中显咒见表4．4．1，秘咒见表

4．4．2。

出处 内容 施用形式

敕旨付三省，先与正天分度，赦过宥愆。即与宣告，某
札式 州某县某处潭洞龙君。仰遵元降某札火急，如何奉行．

臣见在某处坛所，伏地以伺普泽。

下札 乾降晶坤，顺灵驱雷。电运天星，诛悖逆命。龙神降普，
泽亨利贞。

某州某县某处潭洞龙神，仰遵元降札命。定于今月某日
某时，率领龙雷下赴某处境内，兴云致雨，大轰霹雳，

金符铁札 救民焦枯，沾足田畴，利济万物。有功之日，名书上清
本坛，除已录词，飞奏天廷，请颁恩命。外札命到刻，
令急飞星，立俟昭报。

召符使符 乾降晶坤，顺灵驱雷。霆运天星，诛悖逆命。龙神降普，

泽亨利贞。

自某月以来，久旱无雨，田畴龟坼，禾稼将枯，民心忧

惶，恐失岁望。叩请祈求，雨泽事据。词激切情，意难
第一限 缄所。舍依式告行。元降玉符，上请神烈阴阳苟毕二神
建坛笺 君，火速会合，日分巡施，雷神岁分，行雨主者，及本

境山川潭洞龙君社令等神。定于今月某日某时，下降某
处，搜龙卷水，驾风鞭霆，大霈三日之甘霖，普救四郊
之品物。上彰道化，下副民情。立俟感通，以明天信。

臣领词除已委命雷神，会合雨部山川潭洞社令等神，定
立限期，大布甘霖。去外切虑违时，有妨济旱，不免再
与告行。元降玉符，催请神烈阴阳苟毕二大神君．务要

第二限 应期，统摄日分岁分龙雷山川潭洞社令等神，一体承奉
符命，施雨兴云，扫旱魃而救焦枯，济生灵而苏品物。
愿推好生之德泽，下济垂死之禾苗，大霈甘霖，庶崇功
绩，以彰天令。立俟成通。

具位臣姓某上启祖师圣位。臣据某处某人，为某事。昨
已累行符命，檄召雷神，及具奏闻天廷，请降雨泽。去
后尚未感通，臣情不获已，恭依师授，告行清微，某令
某符使速令上达。恭望师慈，俯从愚恳，特赐旨命，官

令字符 将大显威灵。伫俟感孚，一如元降。
当职恭承帝令，役召雷霆，务竭公忠，匡扶道化，仰遵

符命，率领雷神，轰雷掣电，澍雨震霆，大施普泽，救
济生灵。玉清敕命，幸勿稽停．符命到处，电降云奔，
一如明令，风火驿传．
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三洞诰章 三洞灵章，泄自太虚。天神地祗，三界主者，社令城隍，
里域灵司，成遵奉行，违者斩尸．急急如律令。

乾降晶诰 乾降晶坤，顺灵日月，象岳渎形，驱雷电运，天星摧凶

恶。亨利贞。一如诰命。
“昭雷孚 天罗神赵章，地罗神律玄，五方天丁力士，十方护法神 书在铁符
胜广威’’ 王，急罩某人家。为祸邪鬼，赴吾魁罡。急急如上帝律 内。

／、于1丁 令敕。

“烈”符 乾降晶坤，顺灵日月，象岳渎形，驱雷电运，天星摧凶
背文 恶。亨利贞，一如告命。
洞渊神灵 洞渊神灵 心念，秘

符 睨，书之

神烈二符 天经无极玄元始动静光明暴 默念

紫霄雷光 五帝心咒 内念
符

清微檄万 某雷神，如何施行。急急准元降洞章律令．
神洞章

表4．4．1显咒：据《清微神烈秘法》整理

出处 内容 施用形式

香信符 隆育智 默念三遍，心忖睨

召三天霹雳飞玄 直完郁

捷奏符使孔安天

召符、催符 敦玄阳奕郁 默念

总召符使符 直熵奕钦 默念

总召符 直熵奕钦

召清都策命符使 敦阳玄变郁
田仲

召九天雷火法令 防祺于

符使陈荣臣

召捷疾符使杨杰 遏伽

总召三暴雷霆符 奕宏昌 心睨

治虎蛟蛇兵毒符 喳畔听毗呢唼听呜苏唼听

请师香信符 隆育智 心睨

首雪香信符 完钧首明宏 心睨

请师通用香信符 降育智 心咒

召役二帅符 郁娄郁吒

表4．4．2秘咒：据《清微神烈秘法》整理
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通过比较，可知武当清微派的显咒多用于斋醮仪式中，主要是求雨，施用形式

多为言咒，而秘咒多用于召神，施用形式多为心咒。秘咒中大部分是隐语梵音，但

使用治虎蛟蛇兵毒符时的咒语“喳畔听毗呢嘤听呜苏嘤听"属于佛教密宗的真咒，

表明武当清微派在咒语方面吸收了佛教的某些因素。另外，召神时除了念咒，还有

该神的形象描绘，如在召三天霹雳飞玄捷奏符使孔安天时，除了要念咒“直完郁"，

还描绘有该符使的形象，靠火冠三目，青面赤发，全身金甲朱衣，仗纫持符，朱履，

乘赤凤”。①这样详细的描述，当是武当清微派在召神时除念咒外，还需要存想。

武当清微派在继承传统符篆的基础上，非常重视内丹修炼，使之成为符咒之术

的理论基础。道士在作法时符咒并用，凝神画“符"，诵“咒"存想，“以吾神合彼

神，吾灵合彼灵”。符咒灵验与否，主要看行法者的内炼功夫如何。《清微丹诀》有

文：“法中之要，非专于符，非泥于咒，先以我之正气，合将之灵⋯⋯但居二斗之

中，定光之内，吾以神气相贯，合将为将，则万病俱消，万邪宾伏。故德者道之符，

诚者法之本。”国

五、雷法

雷法形成于北宋，创始者为神霄派的王文卿、林灵素等，兴盛于南宋、金、元，

影响延续至明清，几乎全部符篆道派都参与演习此法。因其是自宋以来最大的道法

体系，且自它以后，再没有能够与之相比的道法出现，成为道教法术的最高代表，

故有学者称之为“道教法术发展史上最后的重镇"。回

虽然雷法正式形成于北宋，但其雏形则早就出现。据刘仲宇考证，雷法与产生

于南北朝的北帝派有着极深的渊源。但北帝派的雷公法还没有形成完整的体系，其

理论建构也未趋完善，不能称之为完整意义上的雷法。直到经过王文卿等高真的理

论创设后，雷法才建构成一套完整精致且为正统的理论，成为“理论上最成熟的法

术系统"。④

雷法是作为纯粹的道教法术而产生的，但是它的渊源甚远，可以追溯到人类最

普遍最古老的信仰——霄神崇拜。雷电现象以其强烈的震撼感和强大的破坏力使人

类心存畏惧。先民对其无法解释，认为一切皆是天神作用，通过祭祀雷电来崇奉雷

神。但雷法与雷神崇拜有着很大的区别，最主要的就在于雷神的客体存在状态。在

雷神崇拜中，雷神是作为高高在上的天神存在，信徒怀着虔诚而又敬畏的心来供奉。

∞‘清微神烈秘法》，‘道藏》第4册，第139页．
o‘清微丹诀》，‘道藏》第4册，第936页。

o刘仲宇：‘五雷正法渊源考论：l。‘宗教学研究'2001年第3期。

。刘仲字：‘法术类道经说略>，收之朱越利主编：‘道藏说略》，北京燕山出版社2009年版，第451页．
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在雷法中，雷神是作为被雷法施行者役使的将班存在。

武当清微派的雷法在理论、功诀等诸多方面与神霄派相类，故有道书称之为神

霄支派是有道理的，武当清微派也认为“清微法者，即神霄异名也。"武当清微派

深受神霄派影响，同时也表现出与其不同的特点。

在武当清微派道书《清微神烈秘法》的“雷奥秘论”中，记载武当清微派雷法

的由来：

法中雷符玉章天经，皆浩劫之初，梵暴自然结成于太空之中。昔元始下降，

乃命天真皇人，按笔以书其文，字广长一丈，藏于紫微上宫玉京金阙，命五老上

帝掌之。上品灵书，以保制劫运，生天立地，运度水火，开化神明，为万道之宗，

四万劫一传，以示天人也。中品书，藏于五岳四渎龙宫海藏，命各神掌之，以安

镇岳渎，开道泉源，召龙负水，役使神霄仙众，亦四万劫一传，以示神人也。下

品灵书，则应世宗师，心心相授，口口相传，与天长存，祈天福国，弘道化人，

役使雷霆，坐召风雨，斩灭妖邪，救济旱涝，拯度幽显，赞助皇民，即今人间清

微雷法妙道是也。∞

元始一暴自混沌分为梵、清、景三暴，浩劫之初，梵暴自然结成于太空之中，

形成三品灵书。武当清微派雷法属于三品灵书中的下品，靠师徒心口相传，可以驱

邪治病、禳实度厄、超度亡魂、祈晴祷雨等等。雷法具有的这些功能，是以施法者

召得雷神下坛为能力获得的依据。

雷法的最大特色，在于以役使雷部诸神为行法的基础。以“九天应元雷声普化

天尊"为首，下辖雷部众神的庞杂的雷神系统，成为道教雷法派行法时所役使的将

班。武当清微派在行法时所役使的雷神以上清神烈阳雷神君苟留言，上清神烈阴雷

神君毕宗远二位雷神为主，这在本文“雷神"中已有论述，此处不再赘述。

武当清微派在行使雷法时，除役使雷神外，还有诸多其他神仙，所召役的神将

范围极其广泛，大概有四溟、符使、五方风雨雷电之神、龙神、天罗神、地罗神、

五方天丁力士、十方护法神王、城隍、土地、四直使者、飞天使者、掌苗大神等。

其中值得一提的是四溟和符使，他们均有名有姓且有形象。四溟中，玉雷皓师君丁

文广，龟首人身；金精流光君丁文行、人首蛇身；洞阳幽灵君丁文达，人首鱼身；

雷华太皇后丁文惠，人首龙身。符使中有三天霹雳飞玄捷奏符使孔安天、清微仙都

策命符使杨果、清都策命符使田仲、九天雷火法令符使陈荣臣、捷疾符使杨杰。而

孔安天和杨果的形象更具体细致。孔安天“火冠，三目，青面，赤发，全身金甲朱

p‘清微神烈秘法'，‘道藏》第4册，第135页．
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衣，仗剑，持符，朱履，乘赤凤”。①杨果“冲天幞头，角眼，美女相，金甲皂衣，

执节乘青龙"。②如此细致的描绘当是为了方便施法者在行法过程中存思所用。这些

神将的召请是道法实行的重要前提。

施行雷法时之所以能够召令这些神将，是因为有深厚的内炼工夫。雷法将内丹

与符咒融为一体，是“道教诸方术的融合体’’。@武当清微派以道为体、以法为用，

内炼为本、符咒为末，法只有以道的存在为前提才能存在。它的哲学基础是“天人

感应"和“天人合一’’思想。只要“平日行住坐卧”能“收敛身心，万缘顿息，存

无守有，专一无二，守无所守，存无所存，一念真常’’，使“心田无秽，性地绝尘”，

达到绝对虚无的境界，临坛时从“一点灵光’’随意发用，以内炼之功来书符遣召神

将，“以吾神合彼神，吾灵合彼灵”，则自然互相感应。“到此田地，一举目，一动

念，将帅洋洋乎如在左右。一通过内丹修炼与道相通，与雷尊相感，自如地召令雷

部将帅。

作为清微派的支派，武当清微派也表现出与之不同的特点。据南宋郑所南《太

极祭炼内法·序》说：“正一法外，别有清微法雷，名逾数百。”④可见传统清微法

是相当繁复的。但是武当清微派称“其法简易，不若有为，不落无作"，清微法的发展

由繁趋简，武当清微法“不贡存想，无泥虚文，无祭祀，无祷祝，若此比诬谄也"。@

武当清微派道书《清微神烈秘法》中记载有两套雷法，一套的功用是求雨，在

卷上；另一套的功用是驱治大祟，在卷下。

求雨雷法在行法时施法者需建立外坛及内坛。外坛在四角列四溟位，中间设祖

师位，其排位如图4．5．1。以符咒为指令召二雷神、召四溟。内坛则奉九天应元雷声

普化天尊，左为清微演教诸大师真，右为雷霆高上昭运至真，两边为主帅雷神符使

功曹、副帅雷神功曹将吏。外坛还设五方风雷雨电之神。更有诸多符咒为指令。

o‘清微神烈秘法》，‘道藏》第4册，第139页．
。‘清微神烈秘法》，‘道藏》第4册，第146页．

。卿希泰：‘中国道教》第三卷，上海知识出版社出版1991年版，第384页．
。‘太极祭炼内法》，‘道藏》第10册，第441页．
o‘清微神烈秘法>，‘道藏》第4册，第135页．
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喜蔓妻羹茎霎妻塞萋霎霎萋妻萋譬 夫 冀 天交 娑

o‘清微神烈秘法》，‘道藏》第4册，第138页。
o<清微神烈秘法’，‘道藏》第4册，第138页。

o‘清微神烈秘法》，‘道藏》第4册，第140页．
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如果行法仍未感通，次日可行第七、八限，朱书令字符于降真香片上，背面书

“臣某召请"，在香炉中以烈火焚之，念咒：“具位臣姓某上启祖师圣位。臣据某处

某人，为某事。昨已累行符命，檄召雷神，及具奏闻天廷，请降雨泽。去后尚未感

通，臣情不获已，恭依师授，告行清微，某令某符使速令上达。恭望师慈，俯从愚

恳，特赐旨命，官将大显威灵。伫俟感孚，一如元降。"①再焚香，存神召雷神，到

坛后握令遣将，念咒：“当职恭承帝令，役召雷霆，务竭公忠，匡扶道化，仰遵符

命，率领雷神，轰雷掣电，澍雨震霆，大施普泽，救济生灵。玉清敕命，幸勿稽停。

符命到处，电降云奔，一如明令，风火驿传。"@两段咒语的对象不同，法师有明显

不同的语气。第一段的对象是祖师，法师态度谦卑地希望祖师垂怜，能够大显威灵。

第二段的对象是雷神，法师则是晓之以理，义正言辞地令雷神遵命降雨，不得有误。

驱治大祟雷法的记载没有求雨雷法详细，没有仪式的程序，只记录了八限的行

令及符式，每一限均有不同的符式和遣符的方法，符的材质、颜色、书符的颜色亦

有不同。召请的雷神以苟毕二雷神为主。驱治大祟雷法的符不可轻用，紧急情况方

可用之。第三至七限，伐祟方可使用，不是伐祟切忌使用。千万至祝，不可轻用，

施法者当谨记。

伐祟亦有铁札，名为“九天霹雳炎雷铁札"(一名玉札)。铁札长一尺二寸，宽

三寸二分，厚二分。正面朱书符和三洞诰章。三洞诰章内容为：“三洞灵章，泄自

太虚。天神地祗，三界主者，社令城隍，里域灵司，咸遵奉行，违者斩尸。急急如

律令。"@背面书乾降晶诰或所雨札文。乾降晶诰内容为：“乾降晶坤，顺灵日月，

象岳渎形，驱雷电运，天星摧凶恶。亨利贞。一如诰命。’’④九天霹雳炎雷铁札可用

来治大祟起蛰、龙行雨镇、蛟蜃水怪。镇邪治祟则自然消弭、境土清宁；求雨则随

即感通、兴云致雨。

武当清微派以雷法道派自居，其代表人物以雷法为长。张守清曾多次奉诏入京

祈祷雨雪。据《元赐武当山大天一真庆万寿宫碑》载：“皇庆元年春三月，京师不

雨，编走群望不雨，诏武当道士张守清，祷而雨。明年春不雨，祷而雨。夏又不雨，

又祷又雨。既霭既渥，仍大有秋雨，宫大悦。”@张守清于至大三年(1310)受命建

金篆大醮，皇庆元年(1312)、二年(1313)，连续三次应诏祷雨。第一次应召后，

张守清获赏丰厚，且之后还几次应诏，足见元皇室对张守清非常信任。元仁宗还特

。‘清微神烈秘法》，‘道藏》第4册，第142页。

。‘清微神烈秘法》，‘道藏》第4册，第142页．
o<清微神烈秘法》，‘道藏》第4册，第143页．
o‘清微神烈秘法》，‘道藏》第4册，第143页。

o‘玄天上帝启圣灵异录’，‘道藏》第19册，第643页．
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意赐诏，授张守清“体玄妙应太和真人’’∞称号，赐虚夷宫额“天一真庆万寿宫"，圆

置“提点甲乙主持”，@命其管领教门公事，使之成为元代武当道教中最著名的道士

之一。究其受宠原因皆是求雨有验，雷法高明。黄明佑“凡有祷祈，无不感应”，回汪

道一“以是凡雨畅疾魅，叩之皆验”，@皆是以雷法闻名于世。

武当清微派认为其雷法是梵燕形成的三品灵书中的下品，由师徒心口相传而存

于世。雷法简易，在行法时通过内丹修炼与道相通，与雷尊相感，自如地召令雷部

将帅，所役使的雷神以阳雷神苟留言，阴雷神毕宗远为主。依据武当清微派的理念，

雷法可以呼雷唤雨，降魔驱邪等，有济世度人的功能，有极大的入世色彩。

六、玄枢奏告法

“玄枢”即天枢，北斗第一星，也用来泛指北斗星。玄枢奏告法是借北斗之神

力来占验吉凶的法术。武当清微派有道书《清微玄枢奏告仪》，虽然只是“仪"，但

可以据此推测武当清微派也施用玄枢奏告法。

玄枢奏告法的渊源可追溯到北斗信仰。远古时期，人类的生产生活与与自然天

象关系密切。人们非常重视观察天象，创造了发达的天文成就。天时对人事的影响，

使先民对星宿产生自然的崇拜。先民通过观察注意到北斗运行规律的特殊性，因此

对北斗星的崇拜更甚。

北斗本是七星，据《春秋运斗枢》记载：“第一天枢，第二旋，第三玑，第四权，

第五衡，第六开阳，第七摇光。第一至第四为魁，第五至第七为标，合而为斗。"@道

教承袭这一信仰，并加以发扬，称北斗有九星，为九皇之神，“北斗九星，七见二

隐"。其中七星名称为：“第一天枢，名魁，字贪狼，第二天任，名口，字巨门，第

三天柱，名口，字禄存，第四天心，名口，字文曲，第五天禽，名口，字廉贞，第

六天辅，名口，字武曲，第七天冲，名魑，字破军⋯⋯"o并各有具体职掌。

据《清微玄枢奏告仪》记载，武当清微派的九皇为中天大圣北斗纲极宫太尉贪

狼星皇君，北斗灵关宫上宰巨门星皇君，北斗紫极宫司空禄存星皇君，北斗运天宫

游击文曲星皇君，北斗帝席宫斗君廉贞星皇君，北斗上尊宫大常武曲星皇君，北斗

o‘玄天上帝启圣灵异录'，‘道藏》第19册，第643页．
o‘玄天上帝启圣灵异录》，‘道藏》第19册，第643页．
簟<玄天上帝启圣灵异录》，‘道藏》第19册，第643页。

o‘大岳太和山志·集仙记》，<藏外道书》第32册，第924页．
o<岘泉集》卷三，‘道藏》第33册，笫225页．

o‘史记》第4册，中华书局1959年，第1291．1292页(索隐)。
o‘北斗治法武威经>，‘道藏>第18册，第695页。
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关会宫上帝破军星皇君，洞阳宫玉帝外辅星皇君，隐元宫帝真内弼星皇君。①

北斗星君最初的也是影响最大的功能是掌握万物寿命，有“南斗主生，北斗主

死"之说。之后，北斗星君发展到与人间福祸紧密关联。“北斗居天之中，为天之枢

纽，斡运四时，凡天地日月五星列曜六甲二十八宿诸仙众真，上自天子下及黎庶，

寿禄贫富，生死祸福，幽冥之事，无不属于北斗之总统也。人若诚心启祝，叩之必

应。"∞《太上玄灵北斗本命延生真经》说：“凡人性命五体，悉属本命星官之所主

掌。凡有急难，可以投告北斗，醮谢真君，克期安泰。夥@这样，北斗就成为总管人

类一切事物的大神。

玄枢奏告法是通过感通北斗星君，将吉凶征兆显示于水盆或灯光。武当清微派

行法时，先建立星坛，请北斗星君、苟毕二使等下降。然后燃灯念咒，观察灯光和

滴蜡的形态来占验；建水盆，以符投于水盆之中，观察符占所示的方向，再推算吉

凶。

《清微玄枢奏告仪》是在施玄枢奏告法所进行的祈神、占卜、谢神的程序。主

要有：(1)入坛，焚符，念咒，跪启；(2)修斋，云舆，散花，献茶；(3)念咒，

存神，步罡，焚符，召将；(4)随机赴感天尊，各礼师存念如法，卫灵；(5)鸣法

鼓二十四通；(6)燃灯，念咒；(7)焚降真符，降九皇；(8)散花，投盆符作占，

通章；(9)宣章，熏章就焚于香炉内，就焚随章诸符，宣递符；(i0)俯伏默朝，

三礼，谢恩，焚符；(11)发愿，复炉。程序的内容中仅是祖师的尊号及自己的愿

望，并不涉及书符、作法等的具体内容。

清微玄枢奏告法类似民间的占卜，透过事物的表象来断定福祸，是北斗信仰同

占卜术的结合。

。‘清微玄枢奏告仪》，‘道藏》第3册，第611页。

审‘太上玄灵北斗本命延生真经注>卷一，‘道藏》第17册，第10页．

。‘太上玄灵北斗本命延生真经)，‘道藏>第1I册，第347页．
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结语

纵观武当清微派的整个发展历程，它经历了从元中期兴起，之后达到发展的鼎

盛时期，到元末明初走向衰微三个阶段。元朝道教因统治者宽松的宗教政策呈现兴

盛局面，各道派为扩大影响进行大规模地交流。武当因其得天独厚的地理条件、历

史悠久的宗教氛围、相对稳定的社会环境，成为南北道教交流的汇点。南北道教在

这里相互参学，逐渐产生一些兼有南北道派特征的新道派。武当清微派即是其中一

支。武当清微派的创始人张道贵，将清微与全真融合为一，一身而二任。武当清微

派在初创阶段即有一定的规模和社会影响力。到张道贵的弟子张守清时期，武当清

微派达到发展的鼎盛时期。张守清“道贵当朝"，是元代武当道教中最著名的道士

之一。他弟子众多且分布广泛，在当时几乎绝无仅有。张守清带领弟子编纂道书、

建设宫观、修筑道路、交流社会名流，扩大武当清微派的社会影响，将武当清微派

引向辉煌。在张守清之后，因为兵火的洗劫、新统治者崇信的转移、自身特征的弱

化，武当清微派走向衰微，其辉煌难以为继。

武当清微派辉煌的时间虽然不长，但道脉至明初仍不绝于书，高道辈出。初创

阶段有张道贵，鼎盛时期有张守清，即使是走向衰微，仍有彭通微、李素希、李德

渊等高道为史所记。以张守清为首的武当清微派非常重视编撰道经图书，以扩大其

道派的影响。武当清微派道书主要分为两类：神仙信仰类和道法类。神仙信仰类道

书有《玄天上帝启圣录》、《启圣嘉庆图》、《玄天上帝启圣灵异录》等。道法类道书

有《清微神烈秘法》、《清微玄枢奏告仪》。这些都是研究武当清微派的重要道书。

道教重生恶死，以修道成仙为主要目标，故各道派一般按照本派的神仙思想构

筑神仙体系。武当清微派的神仙体系包括主神系统和嗣法系统。在主神系统中，元

始天尊作为道教的根本信仰——“道”无为地存在着，管理具体事务的是无所不能

的被奉为“万法教主”的玄天上帝，雷神则是以雷法为特点的武当清微派的重要神

灵。在嗣法系统中，武当清微派将源头上溯至道教的最高神元始天尊，抬高本派地

位，确立正统地位。后来分为上清、灵宝、道德、正一四派，到祖舒时又合而为一，

祖舒之后是传统清微派的传承，再到武当清微派的传承，证明了武当清微派传承有

序。

武当清微派以道为体、以法为用，以内炼为本、外用符策为末。内炼思想兼有

全真北宗和传统清微派的特点，且有自己的创造。法术主要有雷法和玄枢奏告法，

以雷法为著。武当清微派认为其雷法是梵暴形成的三品灵书中的下品，由师徒心口

相传而存于世。雷法简易，在行法时通过内丹修炼与道相通，与雷尊相感，自如地
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召令雷部将帅，所役使的雷神以阳雷神苟留言，阴雷神毕宗远为主。依据武当清微

派的理念，雷法可以呼雷唤雨，降魔驱邪等，有济世度人的功能，有极大的入世色

彩。清微玄枢奏告法类似民间的占b，透过事物的表象来断定福祸，是北斗信仰同

占卜术的结合。

武当清微派持续时间不长，社会影响有限，但它已经具备结构严密的神仙体系，

框架完整的内炼思想，别有特色的法术内容，是一个比较成熟的道派。
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