
南岳夫人魏华存新考

周 冶

上清经派祖师魏华存，是六朝道教史研究中不可回避的人物。本文利用新出墓志及

零散史料论证了魏华存其人的历史真实性及《紫虚元君南岳夫人内传》所记史事的可信

度，辨析了《内传》文本的舛异之处，并从道教史的角度对南京象山王彬家族墓葬出土

的考古材料作了分析。
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作者周冶，1977年生，四川大学宗教与社会研究创新基地、道教与宗教文化研究所

博士生。

魏华存(252—334)是六朝道教史上举足轻重的人物，被后世尊为“嗣上清第一代

太师”∞，在梁代陶弘景编撰的《真灵位业图》中位居女真之第二高位，仅次于领录众

女真的西王母。目前学术界涉及魏华存的研究，主要集中在以下两个方面：第一，探究

上清经派的早期历史，必定绕不开魏华存这位上清宗师。虽然这方面的著述都倾向于认

为魏华存是历史上实际存在的人物，但严格说来，还没有充分的证据来确证这一点。第

二，对《紫虚元君南岳夫人内传》(以下简称《内传》)的研究。这方面的主要成果包括

陈国符《道藏源流考》锄、李剑国《唐五代志怪传奇叙录》@对《内传》版本和著录情

况的考察；张承宗《六朝道教人物杂传述要》㈤、谢聪辉《修真与降真：六朝道教上清

经派仙传研究》@第四章、王家葵《陶弘景丛考》@第三章第二节，以及武丽霞、罗宁

《(南岳夫人内传)考》∞等对于《内传》的作者、编撰时间的考证及对《内传》的辑

佚和完善。应该说，前人在这方面的研究已经取得了丰硕的成果，但也还有未竟之功，

比如对文献资料中存在的歧异之处尚未进行深入的考辨等等。本文正是在已有成果的基

础上，力求进一步完善关于魏华存的研究。

’本文系教育部基地重大项目“汉魏两晋南北朝道教与儒释关系研究”阶段性成果。

∞(元)刘大彬：《茅山志》卷十，《道藏》第5册第596页上。本文所引《道藏》均为文物出版社、

上海书店、天津古籍出版社1988年版。

圆陈国符；《道藏源流考》(上册)，中华书局，1963年，篼12一14页。
@李剑国：《唐五代志怪传奇叙录》(下册)，南开大学出版社，1993年，第1074—1075页。
回《苏州大学学报》(哲社版)1998年第1期，第112—113页。
固国立台湾师范大学博士论文，1999年。

。齐鲁书社，2003年。

固《宗教学研究》2004年第1期。
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一、魏华存是历史人物

关于魏华存的记载散见于仙传、类书，方志、文集之中，数量可观，然而推究其

基本内容，实皆源出予旱期上清经派所传承的《内传》山。由于《内传》的仙传性质及

相关史料的阙如，长期以来，严谨的道教史学者皆不能贸然遽断魏华存为历史人物，如

陈国符《道藏源流考》云：“魏华存似确有其人也。”㈢卿希泰主编的《中国道教史》

说：“所谓‘南岳魏夫人’，在晋代似确有其人。”@

1998年9月至12月，南京市博物馆在南京北郊的象山发掘了3座东晋王氏家族的

墓葬，出土的文物为我们的研究提供了宝贵材料。其中编为9号的夫妻合葬墓保存完

好，从中出土了3方墓志，有2方为石质墓志，发现于墓室内死者头部，一为王建之墓

志，一为王建之妻刘媚子墓志；另一方为砖质墓志，发现于墓坑填土中，亦为刘媚子墓

志，其基本内容与石志相同而文字稍简略，估计是“为了日后合葬时便于寻找而有意设

置的”。王建之其人于史无徵，据其墓志云；Ⅳ晋放振威将军、鄱阳太守、都亭侯，琅耶

临沂县都乡南仁里王建之，字荣妣，故散骑常侍，特进、卫将军、尚书左仆射、都亭肃

侯彬之孙，故给事黄门侍郎、都亭侯彭之之长予。p嘲可知建之为王彬的孙子，袭封都

亭侯。王建之的妻子刘媚子亦不见于史传，现将其石质蓦志全文透录，标点如下：

晋振威将军、鄱阳太守、都亭侯，琅耶临沂县都乡南仁里王建之，字荣

妣，故夫人南阳涅。阳刘氏，字媚子，春秋五十三，泰和六年六月戊戌朔十四

日辛亥，薨于郡官舍。夫人修武令义之孙，光檬勋东昌男璞之长女，年廿来

归，生三男三女。二男未识不育。大女玉龟，次女道末，并二岁亡。小女张

愿，适济阴卞嗣之，字奉伯。小男纪之，字元万。其年十月丙申朔三日戊戌，

丧还都。十一月乙未朔八日壬寅，倍葬于旧墓，在丹杨建康之白石。故刻石为

识．@

这方《王建之妻刘媚子墓志》(以下简称《墓志》)志文不长，却正好可以帮助我们解决

魏夫人是否历史人物的悬案。据此可知，刘媚子的祖父为修武令刘义，与《内传》所记

魏夫人丈夫的姓名、官职相合q；父为光禄勋东昌男刘璞，其名与《内传》中魏夫人长

∞《内传》的主要版本和引用《内传》的主要文献都会在行文中提及，故此处不一一列举。

留陈国符：《道藏源流考》(上册)。第32页。

铮卿希泰主编：《中国道教史》(修订本)，四川人民出版社．1996年，第一卷第338页。

④《晋书·王虞传附弟彬传》云：“豫讨华轶功，封都亭侯。⋯⋯苏峻平后，改筑新宫，彬为大匠。

以营创勋劳，赐爵关内侯，迁尚书右仆射。卒官，年五十九。赠特进、卫将军，加散骑常侍，谥

日肃。长子彭之嗣，位至黄门郎。”除“尚书右仆射”外，与墓志相合。《晋书》卷七十六，中华

书局，1974年，第7册第2005—2006页。
@“涅”，《墓志》刻作“涅”。经刘涛先生考证，“涅”当是“涅”之异笔，今从。(刘涛；《(王建之

妻刘媚子墓志)中的“涅阳”》，《文物》2002年第7期。)

@以上考古情况，均据南京市博物馆：《南京象山8号、9号、10号墓发掘简报》，《文物》2000年第

7期。

⑦关于刘义之名，各种记载有歧文，将在下文详论，此处不赘。
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子一致，但由于刘璞并非《内传》的传主，故《内传》仅记其官至侍中，与《墓志》稍

异。今考《述书赋》注云：“刘璞字子成，南阳人，晋光禄勋。即得道南岳魏夫人之

子。”∞故此光禄勋刘璞即魏夫人之予。又据《墓志》，刘氏的籍贯是南阳涅阳，而《内

传》所言刘义正出自南阳。可见，《内传》与《墓志》所记刘氏父子的基本情况皆相吻

合。但是，志文毕竟没有直接提到魏夫人及其与刘氏的关系，那么，会不会是《内传》

借刘氏父子的真实性来构造魏夫人的实在性呢?对这个问题，我们可以换一个角度，从

《内传》的作者和撰写时间来考虑。

前揭谢聪辉博士论文和武丽霞、罗宁一文都分析指出，《内传》实际上是杨羲托名

中侯仙人范邈所作，此论可从。至于其出世时间，《葛仙翁肘后备急方》卷一“救卒中

恶死方第一”有云：“按此前救卒死四方并后尸蹶事，并是《魏大夫传》中正一真人所

说扁鹊受长桑公子法。寻此传出世在葛后二十许年，无容知见。”④王家葵先生认为此

段乃陶弘景增补，其中《魏大夫传》乃是《魏夫人传》之讹，并由此断定《魏传》出于

葛洪(283—343)死后二十年左右，即兴宁(363—365)初年@。今证以《真诰》卷十

四陶弘景注“庄子师长桑公子”云：“长桑即是扁鹊师，事见《魏传》及《史记》。”⋯

可知陶弘景所见《魏传》的确记载有扁鹊师长桑公子之事。而《真诰》所言《魏传》乃

是《魏夫人传》的特定省称，如卷二十云：“掾抄《魏传》中《黄庭经》并复真授数

纸。”⑤由此可见，王先生的推断是合理的。根据王彬的传记@，知其为王正之子，与

“书圣”王羲之的父亲王旷是亲兄弟。《真诰·真胄世谱》云：“(许迈)与王右军父子

周旋，子猷(王徽之)乃修在三之敬。”④《晋书》亦云，王羲之“又与道士许迈共修

服食”@，“相与为世外之交”@。可见刘媚子的夫家琅琊王氏与杨羲的主子句容许氏不

仅同处江南促狭之地，同为奉道世家，而且实有宗教方面的密切交往。根据《墓志》，

媚子卒于泰和六年(371)，则从杨羲撰写《内传》到媚子去世尚有七、八年的时间，媚

予完全有可能知晓《内传》的情况。且琅琊王氏为东晋第一高门，位高权重。从这几点

来判断，如果魏夫人与刘氏的关系非实，杨羲断不敢向壁虚构而将魏夫人强行“许配”

给刘义。综上所述，魏夫人为一真实的历史人物，殆无疑义。剔除《内传》的神化渲染

成分，单就魏夫人在世生活状况而言，《内传》所记也应该是属实的。

①(唐)窦泉撰、窦蒙注：《述书赋》卷上，《景印文渊阁四库全书》，台湾商务印书馆，1986年，第

812册第77页。就目前所见，在讨论书法的古籍中，此书是最早论及刘璞的，后世如陈思《书小

史》、陶宗仪《书史会要》、孙岳颁《御定书画谱》等皆引用自此。

罾《道藏》第33册第6页下。

@王家葵：《陶弘景丛考》，第161—162页。
固《道藏》第20册第576页中。

固《道藏》第20册第607页上。

@《晋书》卷七十六《王虞传附弟彬传》，第7册第2005—2006页。

∞《道藏》第20册第608页上。

固《晋书》卷八十《王羲之传》，第7册第2lOl页。

蝤《晋书》卷八十《王羲之传附许迈传》，第7册第2107页。
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二、《内传》文本①辨正

杨羲撰《内传》于兴宁初，其时去魏夫人辞世尚不为远。杨羲曾于永和六年

(350)就魏夫人长子刘璞受《灵宝五符》②，有可能于此间获得魏夫人世间生活情况

第一手资料。《内传》文本记载应该是相当准确的。然而检视现存的《内传》文本，于

基本史事颇多舛异。

刘义，字幼彦，魏夫人之夫。有的文本记其名为“义”，如《云笈七簸》卷四《上

清经述》@、《茅山志》卷十@、《三洞群仙录》卷五@等；或记为“文”，如颜真卿

《晋紫虚元君领上真司命南岳夫人魏夫人仙坛碑铭》@、《太平广记》卷五十八《魏夫

人》∞、顾元庆《阳山顾氏文房小说》所收《南岳魏夫人传》@等；又有记为“羲”

者，如《述书赋》注文云：“(刘璞)父羲，晋河内修武令。”@今据《墓志》，当以

“义”为正。《内传》记其婚娶时为太保掾，魏夫人时年24岁，则当为晋武帝咸宁元年

(275)。考《晋书》，晋武帝于泰始三年(267)九月甲申，“以太尉何曾为太保”㈣，

至咸宁二年(276)八月己亥，才“以太保何曾为太傅”¨，故刘义时当为何曾的掾

属。后义除为汲郡修武令，“善为德政，仁风惠著”理，而终“以暴疾殒世”协。《墓

志》记其最终官职为修武令，刘义应该是卒于任上。

刘璞，魏夫人长子，按《述书赋》，当字子成。魏夫人24岁嫁入刘门，假定于30

岁左右相继产二予，则刘璞当生于280年左右。《茅山志》卷十记众真第一次降授魏夫

人，云：“子息粗立，(魏夫人)乃斋居别室，反修初服，以太康九年(288)戊申岁十

二月十六日夜半，感太极真人、青童道君、樽桑呖谷王景林真人、清虚真人来降。””

①为了行文方便，后文把现存的《内传》各种版本以及道书、类书、方志、文集当中的征引文字统

称为《内传》文本。

圆关于此事，《真诰》卷二十《真胄世谱》云：“(永和)六年庚戌，又就魏夫人长子刘璞受《灵宝

五符》。”(《道藏》第20册第609页下。)而《真系》记云：“(永和)六年，又就刘璞传灵符。

(原注：璞即魏夫人长子也。)”(《云笈七簸》卷五，《道藏》第22册第26页上。)今从《真诰》

之说。

@《道藏》第22册第20页上。

④《道藏》第5册第597页中。

@《道藏》第32册第266页中。值得注意的是，此处标明引自《广记》，却与现存《太平广记》不

一o

@《颜鲁公集》卷九，《景印文渊阁四库全书》，第107l册第641页。

囝中华书局，1961年，第2册第356页。

@北京图书馆古籍珍本丛刊第84册，书目文献出版社，第223页。

@(唐)窦泉撰、窦蒙注：《述书赋》卷上，《景印文渊阁四库全书》，第812册第77页。

@《晋书》卷三《武帝纪》，第1册第56页。

“《晋书》卷三《武帝纪》，第1册第66页。

”(唐)路敬淳：《大唐怀州河内县木涧魏夫人祠碑铭》，《全唐文》卷二五九，中华书局，1983年，第

3册第2630页。
‘3前揭颜真卿碑铭，《景印文渊阁四库全书》，第1071册第642页。
“《道藏》第5册第597页中。
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张宇初《岘泉集》卷四《紫虚元君传》所记相同∞。则魏夫人子息的假定生年与所记真

降之时间，可以互证成立。至于《上清源统经目注序》与《玉纬七部经书目》将首次真

降系于晋成帝(326—342)时汲郡修武县④，按“永嘉(307—313)之后，司州沦没刘

聪”固，汲郡隶属司州，故其说不攻自破。刘璞历任庾亮(289—340)司马、温峤

(288—329)司马、侍中，后仕至光禄勋，赐爵东昌男@。考《内传》记其为侍中时，

“传法于司徒琅琊王舍人杨羲、护军长史许穆、穆子玉斧，并皆升仙”@。既言一杨二

许升仙，当为后人所增衍。颇疑此处本云杨羲就其受《灵宝五符》时事，则永和六年

(350)刘璞尚任侍中，其年已七十上下。《上清源统经目注序》记此传法事云：“(夫

人)去世之日，以经付其子道脱，又传杨先生讳羲。”@则道脱当即刘璞小名。刘璞善

书，《述书赋》评价其书法日：“猗欤子成，徇迹过名。正隶敦实，藁草沈轻。元常高

风，虽竦复呈。犹不考击之钟鼓，含律吕之音声。”原注云：“今见具姓名行书及草两

纸，共二十行。”④可见其手迹唐代尚有留存。此事，聊可备陈寅恪先生《天师道与滨

海地域之关系》论“天师道与书法之关系”未竞之例。

刘遐，魏夫人次子，按《阳山顾氏文房小说》本《内传》，字予嵩。在年龄上，当

与其兄相差不多。渡江后，刘遐曾任陶侃(257—332)太尉参军，此事《内传》失记。

考《绛帖平》载“晋车骑将军庾翼书”，文日：“故吏从事中郎庾翼、参军事刘遐死罪

白：⋯⋯谨启，翼、遐死罪。”其下，姜夔论云：“庾翼(305—345)，亮之弟，尝为陶

侃府从事中郎。晋有两刘遐，其一太宁二年(324)以平王敦功封泉陵公，其一南岳魏

夫人之息。此泉陵也。”@姜氏以此参军事为广平刘遐(字正长，《晋书》卷八十一有

传。?一326)，证据未足。王澍《淳化秘阁法帖考正》就质疑道：“按庾翼尝为陶侃太

尉府从事中郎，此帖称‘从事中郎’，则当是与侃书也。考《晋书》，明帝太宁三年

(325)陶侃都督荆、湘，明年当成帝咸和元年(326)，翼年二十二，始辟陶侃太尉府

从事中郎，刘遐(按，指正长)卒于是年，正当翼为从事之初，不应遽称‘故吏’。若

谓此书在从事后，则刘遐卒已久，又不应与遐同名。又考遐传，终遐身未尝参军事，则

此帖不无可疑。然书法精古，的是真迹，或由史误亦未可定。”@虽然王澍终不敢推翻

旧说，但其所列论据则确凿无疑地表明帖中之刘遐当为魏夫人之子。又《内传》各本皆

云遐曾为陶侃从事中郎，则其追随陶侃而历两职。据颜真卿前揭碑铭及《茅山志》卷

哪《道藏》第33册第231页上。

@分见《云笈七簸》卷四，及卷六引《玉纬》，《道藏》第22册第18页下、第32页中。

固《晋书》卷十四《地理上》，第2册第418页。

鲫侍中以前职事据《内传》文本，光禄勋、东昌男据《墓志》。

@此据《太平广记》及《阳山顾氏文房小说》，颜真卿碑铭与此旨同而词句稍异。

。《云笈七簸》卷四。《道藏》第22册第18页下。

⑦(唐)窦泉撰、窦蒙注：《述书赋》卷上，《景印文渊阁四库全书》，第812册第77页。

锄(宋)姜夔：《绛帖平》卷三，《景印文渊阁四库全书》，第682册第14一15页。

@(清)王澍：《淳化秘阁法帖考正》卷三，《景印文渊阁四库全书》，第684册第530—531页。《晋
书》卷七十三《庾亮传附弟翼传》．“苏峻作逆，翼时年二十二，⋯⋯始辟太尉陶侃府，转参军，

累迁从事中郎。”(第6册第1931一1932页。)
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十，刘遐又担任过安成太守，而其他文本则将此职系于刘璞。今考刘弁《冲厚居士刘君

墓志铭》云：“刘氏之裔其来远矣，至晋刘遐为安成太守，子孙世居焉。”Ⅲ此篇铭文乃

刘弁为其伯父刘贽所作，既出自刘氏后人之手，当不会错认祖宗。而且杨士奇撰《故广

西按察佥事刘长吾墓表》，亦云长吾“系出晋安成太守刘遐”㈢。《真诰叙录》注云：

“又魏夫人小息还为会稽时，携夫人中箱法衣，并有经书自随供养。”@则刘遐似曾为

会稽太守。除此而外，《晋书·郗鉴传》记郗鉴“以府事付长史刘遐”㈤，《资治通鉴》

系此事于咸康五年(339)并注云：“此又一刘遐也。”吲其注当是针对广平刘遐而言。

又《晋书·褚裒传》及《资治通鉴》载永和元年(345)吏部尚书刘遐、长史王胡之劝

裒辞官事@，也在广平刘遐卒后。这两条资料虽然尚不能肯定就是指魏夫人之子，但从

时间上看是可能的，姑存此备考。从以上材料皆可看出，有些文本记刘遐之名为“瑕”

是错误的，或许是后人视其兄名璞而妄改。至于雍正《江西通志》“魏夫人”条注云：

“按《豫章书》及旧志，则云生一子璞瑕。”。更是错上加错。

三、余论

1965年以来，在南京象山相继发掘了11座东晋南朝墓葬@，按发掘顺序连续编

号，其中8座墓共出土墓志11件(含10号墓出土一件，已不可识)。墓主均与王彬有

关，6号墓为王彬继室夫人夏金虎，1、3、8号墓为王彬子辈，5、9、1l号墓为王彬孙

辈，基本可以肯定象山为琅琊王氏中王彬一支的家族墓地。关于王彬的卒年，《南京象

山5号、6号、7号墓清理简报》认为“应死于咸和七——八年(公元332—333年)或

稍后”@，今据《资治通鉴》，晋成帝咸康二年(336)“二月，尚书仆射王彬卒”聊。

《晋书》言卒时五十九岁，则生于武帝咸宁四年(278)o

考察象山出土的墓志可以发现，志文中提到的王家婿、媳，无论是墓主本人或者是

墓主的子辈，皆上E溯至其父亲。例如，l号墓为王兴之及其妻宋和之的合葬墓，墓志只

上溯到宋氏之父宋哲H；6号夏金虎墓，墓志言其儿媳“彭城曹季姜，父蔓，少府卿”，

o(宋)刘弁：《龙云集》卷三十二，《景印文渊阁四库全书》，第lll9册第328—329页。

圆(明)杨士奇：《东里续集》卷三十三，《景印文渊阁四库全书》，第1239册第92页。

@《道藏》第20册第607页上。

固《晋书》卷六十七《郗鉴传》，第6册第1800页。

@《资治通鉴》卷九十六，中华书局，1956年，第7册第3032页。

@《晋书》卷九十三《褚裒传》，第8册第2416页。《资治通鉴》卷九十七，第7册第3065页。

⑦《江西通志》卷一百四《仙释》，《景印文渊阁四库全书》，第516册第440页。

@发掘简报分见《文物》1965年第6期、1965年第10期、1972年第11期、2000年第7期、2002

年第7期。

@《文物》1972年第11期，第33页。

@《资治通鉴》卷九十五，第7册第3006页。

“南京市文物保管委员会：《南京人台山东晋兴之夫妇墓发掘报告》，《文物》1965年第6期，第29

页。
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大女婿“洧阳丁引，父宝，永嘉太守”，小女婿“长乐冯循，父怀，太常卿”山。惟独

刘媚子的墓志却上溯至祖辈，考媚子祖父刘义既早死，位亦不显。而据《内传》云，刘

义死后，“值天下荒乱，夫人抚养内外，旁救穷乏，亦为真仙默示其兆，知中原将乱，

携二子渡江”④。颜真卿碑铭引此段作：“值天下荒乱，夫人抚养内外，傍救穷乏，超

群先觉，乃携细小径来东南。”㈢此处可以比定为两晋惠帝(290—306)时社会状况，

所以，魏夫人渡江当在301年以前，较之两晋之际北方士族的大规模南渡，真可谓“超

群先觉”：时其儿息十余岁，正可称“细小”。《内传》又说“夫人在世当(‘誊’，应作

‘耆’)为女官祭酒，领职理民”@，《登真隐诀》也说：“云以夫人在世尝为祭酒故

也。”@综合上述，魏夫人实为天师道法在江南传播早期代表，拥有一定信众群体@。兴

宁年间，魏夫人又被杨、许上清经派塑造成宗师，享有崇高宗教地位。可以认为《墓

志》提及刘义，是想委婉地表明墓主与得道上真魏夫人的关系。而琅琊王氏“世事张氏

五斗米道”④，其家世信仰早有陈寅恪先生《天师道与滨海地域之关系》阐明，并推断

其男丁名中所含“之”字应为宗教信仰的标识。今考象山出土墓志所提及的王氏男丁，

名中皆见“之”字。而且，在王彬长女王丹虎墓(3号墓)中，还出土200余粒丹药的

实物㈣。表明，王彬一支也是天师道信徒。王建之与刘媚子的婚姻包含宗教信仰因素。

(责任编辑于光)

①南京市博物馆：《南京象山5号、6号、7号墓清理简报》，《文物》1972年第ll期，第27页。

圆此据《太平广记》本，第2册第357页。

@《颜鲁公集》卷九，《景印文渊阁四库全书》，第1071册第642页。

心此据《太平广记》本，第2册第358页。

@《道藏》第6册第618页下。

@《太平御览》引《南岳魏夫人内传》云，夫人托疾升化之际，“子弟侍疾，众亲满侧”。(《太平御

览》卷六七八，中华书局，1960年，第3册第3027页。)可见“领职理民”之说不虚。

⑦《晋书》卷八十《王羲之传附子凝之传》，第7册第2103页。

@南京市文物保管委员会：《南京象山东晋王丹虎墓和二、四号墓发掘简报》，《文物》1965年第10

期。
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