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南岳夫人的风光与暗淡
———道教女神魏华存的信仰影响分析

何桂花
（华侨大学 哲学与社会发展学院，福建 厦门 361021）

道教是多神宗教，它有着一套庞杂璀璨的神仙体系。
道教女神是这个体系不可或缺的组成部分，唐末高道杜光
庭在其专为道教女神作传的《墉城集仙录》序言中写道：

又一阴一阳，道之妙用，裁成品物，孕育群形，生生不
停，新新相续，是以天覆地载，清浊同其功；日照月临，昼夜
齐其用。假彼二象，成我三才，故木公主于震方，金母尊于
兑泽，男真女仙之位，所治照然[1]792。

道教神仙群体的组成可大致分为天界尊神、人间圣贤
和民俗传承三类。道教之女神亦然，可分别举西王母、南岳
夫人魏华存、天妃娘娘妈祖为其典型代表。南岳夫人华存
（251—334），字贤安，山东任城（今山东微山县）人。西晋司
徒文康公魏舒之女，生前为天师道女祭酒，是道教茅山上
清一宗所尊奉的第一代太师。道教中不乏女性高道，但被
奉作祖师、开宗立派者却是不多，除魏夫人外，也只有祖舒
（清微雷法派）、孙不二（全真清静派）以及民间道教色彩较
为浓厚的陈林李三夫人（闾山三奶派①）等数人。

作为“人间巾帼”的佼佼者，魏夫人在正统道教的神学
系统中具有崇高的地位、影响十分深远；但是她在民间道
教和民俗信仰中的影响力要显得薄弱一些，特别是与其他
两类的代表性女神西王母、妈祖作对照而言。

一、南岳夫人其人
道教的上清一派约形成于东晋，它以存思服气作为主

要的修行方式而不甚强调外丹饵药，该派因传习《上清经》
而得名。齐梁高道陶弘景搜编的上清派经典《真诰》列“真
经始末”[2]572云：

伏寻上清真经出世之源，始于晋哀帝兴宁二年（364）
太岁甲子。紫虚元君上真司命南岳魏夫人下降。授弟子琅
琊王司徒公府舍人杨某（杨羲）。使作隶字写出。以传护军

长史句容许某（许谧）并第三息上计掾某某（许 ）。二许又
更起写，修行得道。凡三君手书。今见在世者。经传大小十
余篇。多（许）掾写。真[口受]四十余卷。多杨（羲）书。

由于史料的严重匮乏，很难清整出魏华存个人的历史
贡献。记录她生平最重要的资料《紫虚元君魏夫人内传》
（或称《南岳夫人内传》）已散佚，杜光庭的女仙专录《墉城
集仙录》中也残失了魏夫人的传记。现存资料主要包括唐
人颜真卿撰写的《晋紫虚元君领上真司命南岳夫人魏夫人
仙坛碑铭》和宋人李 的《太平广记》第五十八卷女仙中
“魏夫人”的记载。其实对照二者的记述可以基本上探佚出
魏传的原貌，但是《内传》作为神仙传记而多仙家言辞，且
就中涉及经籍著述时主要侧重标明这些经典的仙真承系
以神圣其所出，而非史学性的介绍目的的。

二、风光可仰瞻
魏夫人是道教上清一派的祖师，她的信仰地位与影响

力是与她所在道派的宗教实力与社会声望息息相关的。根
据陶弘景所撰的《真灵位业图》[1]72魏华存封紫虚元君领上
真司命南岳夫人（道经中亦简称“南真”），在女仙真中的地
位仅次于西王母（紫微元灵白玉龟台九灵太真元君）。上清
派在道教众派系中的主流地位从南朝一直延续到了北宋，
可谓一路风光；魏夫人的信仰地位和影响力在很大程度上
可以说是伴随着上清一派声望权威与影响深度而水涨船
高的。这一点主要体现在魏夫人在正统道教内部和与上清
派的贵族气息相投的文人士族圈层中所产生的深远影响。

首先魏夫人精勤修持、成功得道的神话案例可以极大
程度地鼓舞修道者、特别是坚定道教的女性修行者的信
心。《新唐书·百官志》记载“天下观一千六百八十七，道士
七百七十六，女官（女冠）九百八十八”；女冠（女道士）在唐

摘 要：道教女神南岳夫人（魏华存）可划入道教神仙系统的“人间巾帼”一类，魏夫人是道教上清派（茅山宗）
的祖师，她的信仰影响力在很大程度上是通过上清派的社会影响来发挥的。括而言之：魏夫人在正统道教内
部和官方话语系统中的地位风光显著，而关于她神仙个体的世俗崇拜对照西王母与妈祖而言很是不突出、甚
至显得黯淡。而这些风光与黯淡是与魏夫人这一神学个体包括其所属上清派道教过早地官方正统化、与世俗
民间信仰的疏离分不开。
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代形成了的一个相对独立宗教群体，女性修道者数量可谓
是相当可观的：她们之中很大一部分是来自贵族阶层的女
性，唐朝入道的公主就有二十一人[3]。一方面李唐王朝上层
社会炽热的崇道气候风及闺阁与唐代社会较为开放开明
的性别观念提供了女性入道的温床；另一方面道教本身就
以一种相对平等的态度来对待女性、积极地肯定女性存在
的价值并在其神学系统中自觉地为女神留了广阔的位列。
道教女神集智慧、美貌、尊贵于一身而且青春永驻，本身就
对女性道众有着强大的吸引力；前代魏夫人这一女性修仙
的光辉楷模对大量的女性涌入道门、女冠群体形成的引力
作用也是不应被忽视的。

关于魏夫人在教内的影响另一处比较突出的是：南宋
新兴的符 道派清微派亦将魏华存尊奉为本派的祖师。清
微派以雷法知名，《道法会元》第一卷《清微道法枢纽》开篇
即言：

雷法其来尚矣，未有如是至简至易至验者也。我祖师

紫虚元君敷弘道妙、发露玄微，陈乾坤造化之源，开雷霆机

缄之妙……[1]673

清人辑录的道经合集《道藏辑要·氐集》中收有题为紫
虚魏元君疏义之《元始大洞玉经》、《元始大洞玉经疏要十
二义》、《元始大洞玉经序》以及《大洞玉经总论》等篇目，这
些经文实由清康熙年间的道坛乩笔所出，但它们无疑彰显
了魏夫人在正统道教体系中的尊崇地位和深远的影响力。

三、黯淡亦有因
民间崇信的神明和正统道教的仙真之间没有一个确

定的界限，亦不能刻意去界定：这两个信仰圈层之间有着
一个较为广阔的交叉重叠区可供双方的神灵互相流动、转
换到另一方的领域中发挥作用。道教为了提升本教的影响
实力常将民间的神尊纳入自己的仙真谱系，民间神明亦时
常以道教为依托来增加自己的权威正统性；教内的威灵之
神也在民俗信仰的圈层中亦备受尊崇。南真魏夫人是道教
系统中极具影响力的女神之一，但在世俗民间的魏夫人信
仰却是相对地黯淡清冷；甚至此时从三类道教女神中挑选
出的典型代表在民间信仰的影响比对出现了失衡感。

首先，西王母与妈祖拥有的魏夫人所无可比拟的群众
信仰基础。西王母是天界之尊神，天妃娘娘妈祖则是民间仙
灵的翘楚，两尊女神在民俗各地中已到了孺子尽知的程度。

西王母是上界之尊，无论在民间信仰或是正统道教之
中都极尽尊贵。属类民间仙灵的天妃娘娘妈祖亦有类似的
信仰特征：由民间信俗流入正统道教系统化身为道教女
神、然后再次反馈作用于世俗信仰的圈层之中。而魏夫人
本身即是道教的贤圣，其来自民间信仰的先天积累与前两
者相较基本可视为零。通常一尊神明要在民间世俗的信仰
圈层之中树立威信，威灵显赫、有求必应乃是十分关键的
要素，而 是否从属于正统宗教体系的背景则退居非常次
要地位。且就某种民间信仰的生长来看，神明在异常事件
发生时容易对人们产生一种心理引力，促使人们用 去
“解释”或“附会”目下的事件，然后这种“解释”又反过来强
化原有的信仰：知名度与灵验度愈高的神明拥有的“吸附”
偶发性、神秘性事件的引力就愈强，从而导出了一种强者
愈强的极性累计效应。魏元君这尊道教贤圣出身的女神于
民间世俗似乎有一种天然的疏离感：她 心幽玄、别居奉
道，精诚修持最后位践高真。仙道“无量度人”之意愿似乎

从未占据过魏夫人信仰的主题，而普通信众们在绝大多数
情境下是需要一尊可以有求必应、救人急难的神明来满足
现实生命之需，传教与出世导向的女神魏夫人于此明显世
俗化不足。

另一方面，包括魏夫人在内的整个上清派系都显得
“地气”不足。上清派起自江东高第，陶弘景时得到萧梁朝
廷的支持从此开一派贵盛之端倪，到五代时道教有势弱之
态，杜光庭之“扶宗立教”走得还是这种自上而下的方式。
而且仿佛受到了魏夫人榜样作用的巨大驱使，开派以来各
代宗师们对避世修行有着极高的热情，甚至深怀政治抱负
的杜光庭后期亦退居青城山不出；相反地，他们对于发展
网罗教众的兴趣似乎不大、特别是在道教世俗化取向之
前：早期上清经甚至对时人汲汲于观摩灵宝派举行的斋醮
宣教活动而颇有微词，认为观者多叶公好龙之辈而虔信道
之人甚寡。

而对于女神魏夫人之个体，她的矜贵出身和情操志趣
甚得士人之青眼却难在下层民众中引发共鸣，也就难以对
世俗乡闾中的种种神异产生吸附而引发群民的信仰热忱。
是以现存的资料中魏夫人很少有冲破脱离上清派神学的
界限而独自灵显的事迹：这也是对魏夫人的个人信仰分析
总要与道教上清派相结合的原因。但是少并非没有，更多
的情景是因事发生频率较低而未被历史记取。盛唐时魏夫
人仙坛的灵显事迹就较为典型地体现了魏夫人个体的信
仰于当时世俗社会中的影响力。有关该事迹现存最为原始
详尽的记述是在该州（抚州）任职的刺史颜真卿①所撰写的
《晋紫虚元君领上真司命南岳魏夫人坛碑铭》。

此外，《魏传》中记载夫人托形隐化后居阳洛山继续修
道，登仙后封紫虚元君上真司命，又加名山之号、封南岳夫
人。魏夫人以此而与河南之阳洛山、湖南之南岳衡山结下
仙缘：从教内而教外，此两地成为魏夫人据世俗信仰之营
地，拥有着类似于地域性神明式的信仰崇拜。

四、小结
道教女神魏华存是教内之巾帼、上清派之祖师，她身

份矜贵、专务修道，登真又以下降传教为务。这样一种神格
色彩使得她在正统道教与士大夫圈层中风光弥远，却黯淡
了她民间世俗的色彩。上清派的贵族气息与所选路径也在
很大阻隔了魏夫人与民间信众的“互动”，但世俗化的匮乏
却也保有了她较原味的道教形象气质。凡此种种，共同造
就了魏夫人不同于其他两类道教女神信仰的独特之处。
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